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Profissionais comegam
a organizar a vida

e as finangas apos

um mas de consultoria
com Gustavo Cerbasi
e Christian Barbosa

—} RENATA AVEDIANI

a edigdo de agosto de VOCE S/A, os pro-

fissionais Fernando Mattar Lopes, de 31

anos, supervisorde TI, e Luciano Milici,

de 34anos, gerente demarketing, foram
selecionados entre quase 1000 candidatos para re-
ceberuma consultoriaexclusiva de Christian Bar-
bosa, especialistaem gestao do tempo, e Gustavo
Cerbasi, consultor de finangas pessoais. Durante
um més, os profissionais receberam orientagdes,
tiraram duvidas e puseram os planos em pratica.
Osprimeiros sinais de mudangaja foram sentidos,
apesar de ainda haver muito a melhorar. O traba-
lho inicial foi colocar a agenda, os e-mails e as fi-
nangas em ordem. Daqui para a frente, o objetivo
serd envolver mais as familias e aprender a equili-
brararotina de trabalho com o lazer. Confiraa se-
guiras conquistase os obstaculos enfrentados pe-
los dois profissionais nesta primeira etapa.

setembro de 2009 + vocesa.com.br
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que causam
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“Preciso dedicar

mais tempo
3 familia”

Fernando Mattar Lopes,
31anos

Por ter assumido uma

nova area ha poucos

meses, Fernando ainda

lida com tarefas urgentes.

No Gltimo mé&s, melhorou

seu planejamento individual

e criou um planejamento
semanal com a equipe.

A vigilancia diaria de gastos
tem ajudado a controlar

seus rompantes consumistas.
Em casa, ainda nSo conseguiu
separar um tempo para

o lazer com a familia.
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Na gestdo de tempo

Fernando convenceu o time da impor-
t8ncia de planejar a semana, e isso tem

feito a diferenca. A parcela de tarefas ur-
gentes em sua agenda difira ja calu de

3800 para 1490, mas ele pode melhorar

mais. Em vez da jornada didria de dez

horas, tem ficado na empresa em mé-
dia oito horas e meia por dia. Ao chegar
mais cedo em casa, encontrou a filha

acordada mais vezes. O tempo com a

esposa ainda deixa a desejar e a aca-
demia continua fora da agenda.

METAS: Dedicar mais tempo 3 espo-
sa. Separarum tempo na agenda para

planejar e ter mais momentos de lazer
em familia. Melhorar o planejamento
€M grupo e manter seu ritmo pessoal

(seu tempo dedicado a coisas impor- |
tantes passou de 29970 para 84%0). |

Christion Barbosa

Na gest8o financeira

Fernando tem conseguido conter os

rompantes consumistas, apesar de al-
guns deslizes. Evitou comprar porimpul-
soumapareiho de som em promoggioe

transferiu o dinheiro para uma poupan-
¢a. Por ter ignorado a parcela do leasing

do carro, extrapolou em 9% o orgamen-
to proposto para o més, mesmo tendo

acompanhado de perto os gastos nes-
se periodo. Sua renda ainda esta mais

de 30% comprometida com emprés-
timos. Substituiu a divida nos cartties

por um empréstimo pessoal.

METAS: Fazer a gestdo financeira con-
junta da familia, e n8o mais individual.
Reduzir os gastos com encontros de

amigos e almogos, para economizar,
sanar dividas e viabilizar- os proje-
tos pessoais e profissionais: Buscar
um empréstimo com juros mais van-
tajosos, para substituir as trés divi-
das que tem por apenas uma. Vender

o carro da esposa, para se ver livre

das parcelas at€ equilibrar as contas.
Gustavo Cerbasi

“Meu tempo e meu
dinheiro estdo realmente
sendo otimizados”

Luciano conseguiu quitar
algumas dividas, planejar

mais o uso do tempo

e dedicar um espago na agenda
(e no bolso) para o lazercom a
familia. Ainda sofre para prever
a duragdio de tarefas, o que
alonga seu expediente. Esta
aprendendo a lidar com horarios
vagos na agenda. “Confesso
que fico com uma sensag3o de
vazio, um medo de ficar ocioso”,
diz. “Preciso me acostumar a
sair do trabalho no horario.”
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Na gest3o de tempo

Luciano comprou um smartphone para
sincronizar compromissos e atividades.
Passou a fazer o planejamento sema-
nal aos domingos. Tem cumprido as ta-
refas importantes, mas ainda preenche
aagenda com dez horas digrias de ati-
vidades, o que deixa pouca margem pa-
ra imprevistos. Como entrou no empre-
£0 ha pouco tempo, tem recebido algu-
mas tarefasinesperadas, o que & normal
nesseinicio. Ainda passa mais tempono
escritdrio do que com a familia.

- METAS: Voltar mais cedo para casa.

0O objetivo & ter mais resultados, sem
horas a mais no trabalho. Aumentar
ainda mais o tempo com tarefas im-
portantes. Ter mais tempo com a es-

- posa e tamb&m passar mais tempo
- com os filhos, em atividades de lazer.
- Christian Barbosa

Na gest&o financeira

Luciano ganhou uma ajuda imprevista:

com a troca de emprego, recebeu pou-
comais de trés salarios extras. Com as

indicagfes de Gustavo Cerbasi, usou o

dinheiro para quitar dividas do cheque

especial, dos cartBes de loja e do finan-
ciamento do carro. Ainda pagou 3 vis-
ta o conserto do carro e comprou um

smartphone, para melhor a gestdo do

tempo. Liberou parte da renda que es-
tava comprometida com o pagamento

de juros. Ao anotar diarlamente os gas-
tos, percebeu que estava economizan-
do com coisas importantes e gastando

com coisas desnecessirias. Falta jun-
tar dinheiro para comprar um computa-
dor para a filha de 10 anos, comprar um

imBvel e trocar o automavel.

METAS: Substituir o cart@io de crédito

atual porum que ofereca bonificagGes

econcentrar os gastos nele. Reservar

' uma quantia mensal para gastos com

lazer. Contratar planos de previdéncia
privada para a aposentadoria e para
os filhos. Gustavo Cerbasi o
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