Veiculo: Canal RH
Data: 21/10/2009

ﬂ
DN

Gestdo de tempo: priorize tarefas e... divirta-se!
quarta-feira, 21 de outubro de 2009

por Fabio Serrato

< dia esta curto pela quantidade de tarefasz profissionais
e pessoais gue vocé possui? Yocé tem impress3o0 que o
ano ‘passou voandoe’ & que ‘faltou ternpo’ de realizar
seus projetos? Se essas ideias fazern parte da sua rotina
pode ser que vocé precise rever prioridades e rearganizar
seu termnpo para aproveiti-lo melhar, Calma, A *falta de

tempo’ & urma queixa bastante cormum atualrmente, Para

Ranate Bernhoelt, consultor, autor de 14
lvror sebra gastio de tempo e carreiva

gue wocé utilize cada minuto de forma mais eficiente, o

Canal Rh entrevistou trész especialistas em administragdao PRENIMA FOTO M

do termmpo que falaram sobre oz principais motivos da

nossa dificuldade corn o reldgio e derarm dicas de como %ﬁpenuie para v adicionar ao
urn armigo bookrark

reverter essa realidade,

Para Christian Barbosa, empresdrio, consultor e autor do @ leiz outras 5} T
livro A Triade do Termpo, para termos controle sobre o 4

relégio precisarnos aprender a lidar cormn a tecnologia,

“Pesquisas indicarn que gastamos de duas a trés horas AAA Aaa
por dia para gerenciarmos mensagens de e-rail.”, disse,
Christian acredita que o fato de o trabalho hoje em dia ze dar em equipe & nio de farma
individual colabora para a nossa ‘falta de tempo’, "Minguér faz nada sozinho e, para trabalhar
ern grupo, & preciso tarmnbém esperar o termpo do outro, ™

Segundo Renato Bernhoeft, autor de rmais 14 livros sobre os termas termpo & qualidade de vida;
ernpresa fariliar; meia-idade; longevidade e preparo para a aposentadeoria, o controle do tarmpo
ndo esta relacionado somente ao reldgio cronoldgico. “*Termos outros dois reldgios, o bioldgico e o
psicoldqgico, Querer administrar a vida apenas com base nas questdes cronaldgicas € urm grande
equivoco, O importante & encontrar um eguilibrio entre esses fatores, ™

14 Marcelo de Almeida, autor da livro Organize seu Tempo — Cormo Conquistar o Sucesso com
Qualidade de Vida, do dudic livee Como Crganizar o Termmpo na Yida & no Trabalho, do DVWD Ganhe
Termpo e Produtividade e da Colegdo Superaclo - Cormo Superar Limites & Congquistar Objetivos,
relaciona a ‘falta de ternpo’ a0 excesso de inforrnacio e ao alto nivel de exigéncia profissional e
ermprezarial. "Ezzas prezzdes aurmentam cada vez mais e o nosso dia continua tendo az mesmas
24 haoras.”

E a farmosa frase “ternpo & dinheira’, vale para os dias atuais? Os especialistas responderm,
“Quern trabalha rmais e estd mais focado na diregdo certa acaba plantando mais e,
consequentermente, colhendo mais” declarou Marcelo, Para ele, & possivel trabalhar menos e ter
rmelhores resultades financeiros se houver mudanga estratégica no trabalho, “Se urn ermpresdrio
que estd rmuito envaolvido corn a parte burocratica de sua ermpresa delegar essas tarefas, por
exempla, ele terd mais termpo livre para abrir novos caminhosz, A pergunta que devernos nosz fazer
é&: qual o resultado que esta tarefa me traz?”



Para Christian, n3o existe relagdo direta entre termmpo e dinheiro, "M3o & porque urmma pessoa
trabalha rmais que terd mais dinheiro, ou 3 que term rmais dinheiro terd rmaiz termpo, Termos que
uzar racionalmente essas duas grandezas,”

Fenato concorda que trabalhar mais ndo significa, necesszariammente, ganhar mais dinheiro, * O
ternpo & muito mais impaortante, pois & algo irreversivel, ndo term volta, O dinheiro perdida eu até
passo conseguir recuperar,” Ele completou dizendo que & importante sentir que o termpo esta
sendo bern aproveitado, “Az pricridades & demandas de tempo s8c diferentes em cada etapa da
vida.”

Oz trés especialistas disseram que o lazer deve estar presente na nossa rotina, “E muito comum
as pessoas se tirarermn da agenda, boicotarern o lazer, Isso & um erro, pois elas terdo menos
energia & produzirdo menos”, defende Christian,

A nowva onda de qualidade de vida ze sedirmentou corn o que acorreu corn as Torres G&rmeas nos
EUA, emn 11 de setermnbro. © mundo passou a rever os conceitos de =4 trabalhar & deixar a
felicidade pra depoiz da aposzentadaria®, dizze Marcelo,

Ja Renato declarou que precizamos mudar a ideia de que o trabalho & produtivo e o dcio &
‘pecado’, "Wencer esta barreira & que vai permitiv analisar melhor o uso e oz efeitos do ternpo na
vida de cada um.”

Qual a formwula?

< CanalRh perguntou aos especialistas qual a melhar maneira de administrar o tampo, Todos
afirmmararn que nfo existe urma farmula, mas deram dicas. Confira algumas a seguir:

- Faca uma lista das atividades a serem realizadas no dia

- Fixe prioridades (tarefas urgentes e importantes)

- Inwista urn ternpo para arguivos e breves arganizaglies na mesa e no micro

- Aprenda a dizer ndo. Seja duro com o termpo e gentil com as pessoas

- Procure equiliibrar sua vida pessoal e profissional

- Estabeleca limites na invas3o do seu tempo privado, que tende a ocorrer com celulares,
notebooks, e-rmails

- Mo deixe formnar muitas pendéncias. Resolva os probleras na hora

- Forme pessoas para substitui-la,

- Aproveite seu ternpo de espera; lendo, elaborando propostas, etc, Mas ndo figue parado

- Busque infarragdes sobre adrministracdo do termmpo em sites, livros & videos de referénciaa

- M%a se obtém resultados em gestSo do termpo do dia para a noite, E preciso ter persisténcia

“& rmaior dificuldade & a falta de plangjarmento. Ern minhas palestras sermpre digo que querm guer
fazer tudo, ze perde, Termosz que fazer o que realments & importante, Ern outras palaveas;
priorizar as tarefas & o zegredo da administracdo do tempo®, completou Marcelo,

Mais informacbes

Mas sites dos especialistas entrevistados é possivel obter mais informagdes, assistir videos, ler
trechos de livros ©= enderecos s80:

www, christianbarbosa, com.br

www. rmarceloalrneida, corn. br

www, hott, com. br



