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Tempo para os estudos: é a hora da revisao
LLHE 17

& época dos vestibulares se aproxima & & comum o medo & a tensdo que torma conta dos jovens,
Grande parte deles fica com & sensacdo de que ndo estudou o suficiente, de gue ndo dedicou o
ternpo maximo as suas tarefas ou de que poderia ter feito mais, Nesses casos, a ansiedade ndo
ajuda, somente prejudica a preparacdo para as provas que se aproximan. O que os
westibulandos precisam saber & como administrar bem o termpo para concentrar-se na revisdo do
conteddo estudadao, sem deixar de aproveitar o5 momentos de lazer e descansao. Issa inclui
aqueles que gostarm rmuito de estudar e dedicarm a maior parte do seu dia para essa atividade; &
tambérm os que acabam deixando sempre para depois e consideram os programas na TW, o
computador ou a conversa com os amigos muito mais interessante que os livros, Para ambos os
casos, sugiro algurmas formas de organizacdo até o vestibular: + Planeje sua semana 7 Para wocé
nao se perder entre as muitas coisas que necessitam de revisdo, elaborar uma agenda semanal
pode ser eficiente, Mela, vocé deve separar as tarefas & o que estudars em cada dia da semana.
além disso, destagque o que & importante, urgente e circunstancial, procurando eliminar aquilo
que ndo trard beneficios para sua wida, coma gastar muitas haras em frente ao computadaor, por
exemplo, Dedique-se dquilo que & importante & que trard beneficios a longo prazo,. Aproveite
berm o termpo planejado & concentre-se no que estd fazendo, * Respeite seu planejamento de
horas de estuda ¥ Para aqueles que passam o dia inteira estudandao & s4 param para as
refeigiies, cuidado, Além de o cérebro estar cansado & ndo conseguir mais assimilar o conteddao,
iss0 pode fazer mal a sua saldde, causar estresse e extremo cansago. Mo seu planejamento,
defina quantas horas por dia s3o0 necessarias para o seud nivel de revisdo e respeite esse tempao,
Mo resto do dia, dedique-se as atividades de descanso ou lazer que |he trazem prazer e
satisfagdo. Com o corpo descansado, o nivel de aprendizado & ainda maior, + Desligue-se dos
seus wicios ¥ Se vooé & dagueles que sempre deixam o estudo para depois & que dizem que sa
wao ficar meia hora assistindo televisdo, 13 deve ter percebido que os 30 minutos acabam
wirando duas ou trés haras, Deixe esse tipo de atividade para depaois & ndo corra o risco de
desistir dos livros, Lembre-se também de que cada dia de estudo & precioso, pois o tempo &
escasso e 1550 fard muita diferenca no futuro. A organizacdo do termpo e da agenda pode ser a
porta inicial para que o estudante entenda a importdncia da gestdo do tempo em sua wida,
Quanto mais cedo perceber que isso & imprescindivel, mais ele poderd gerar & colher frutos com
a sua pratica. Treinar para o vestibular & também comegar a se preparar para o mercado
profissional, Conseguir administrar o seu tempo & ter as decisdées de sua vida na mao, E &
tambérm por meio dessa pratica que o sonho da universidade poderd se tornar real, Bons
estudos e boa proval Christian Barbosa é fundador da Triad PS, empresa multinacional
especializada em programas e consultoria na drea de produtividade, colaboracdo e
administragdo do tempo. Ministra treinamentos e palestras para as maiores empresas do Pais e
da Fortune 100, Autar dos livros A triade do teripo & vocg, Dona do seu tempao, Estou em
reunido & coautor do Mais termpo, mais dinheiro (www triadedotempo.com.br

www . maisternpo.com.br)
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