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Tempo ndo é dinheiro

Chriztan Barboza®

Contrariando a maxima do capitalismno, termpo ndo & dinheiro, Se assim
fosse, a pessoa que term muito termpo livre seria extrermarmente rica,
Mas tambérm dinheiro abundante nfo & zsindnimo de riqueza. A utilidade tirada do
termnpo e do dinheiro é que deterrminarm o guio rico vocé &, ou qual a verdadeira
prozperidade que poszui

A sinergia entre tampo e dinheiro & t3o0 grande que dificilmente alguém conseguira
ter urn serm o outro de forrma equilibrada. Ou seja, para aproveitar o seu dinheiro,
vocé preciza de tempo: e para gozar as suas horas livres, vocd necessita de recursos
financeiros, Iszo ndo zignifica a conguista de urm sonho utépico ou ganhar na loteria,
rmas aprender a usar eszes dois ponto: fundamentaiz de maneira que gerem
prosperidade, independente da quantidade possuida de cada um deles atualmente,

E esze & o pressuposto que commprovo no livka Mais Tampoe Mals Dinheive, escrito em
parceria cormn o Gustavo Cerbasi, autor de Casals Inbeligentes Enviguacenn Juntos,
Defendernos o conceito de que a vida acontece basicamente ern “ciclos pessoais”,
que 30 o modo como escolheros e decidirmos levar nossa rotina, Esses ciclos ze
equipararn & imager de uma espiral, como urm amortecedor de carro, a qual pode
ser ascendente (prosperidade]l, descendente (frustracdo) ou continua no mesmo
ponto [sobrevivéncial,

2 Ciclo da Prosperidade cornpreende as pessoas que ddo resultados, que sabem
uzar bern seu tempo, conseguern fazer o dinheiro render & aumentar, usarm técnicas
de planejamento para tempo e finangas e vivern de forma sustentavel em todos os
seus papéis,

O Ciclo da Sobrevivéncia & quando o circulo se estaciona em algurma posicdo da
ezpiral da vida e a pessoa literalmente, “corre atrds do prdprio rabo®, Muitas vezes
ela se conformna em apenas sobreviver, ter dinheiro suficiente para pagar suas
contas e perrnanecer no mesmo ponto de sua carreira, O tempo, para elas, tarmmbém
& mal utilizado na rmaioria das vezeas,

O Ciclo da Frustracio tern sentido descendente & engloba as pessoas que ndo
conseguem ter ternpo para o que gostarn, vivern cheias de problemas financeiras,
pagam juros aos bancos, estdo atrasadas em suas atividades e o estressze
configura-se cormmo parke integrante da vida,

O propdszito de urma wida equilibrada e com rezultados & entrar na espiral da
prosperidade e nunca rmais sair dela, E isso depende de alguns fatores, sendo o
principal deles a auto-andlise cormn o intuito de se descobrir, com sinceridade, ern que
ciclo a pessoa se encontra, A partir dai, a vontade de riudar passa ser fundamental,
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