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A diferenca entre homens e mulheres na

gestdo do tempo

Christian Barbosa®

A sociedade do conhecimento e a evolugdo do sisterna de trabalho
colacaram a mulher emn posicdio igual ou zuperior 3oz hormmens, onde ndo maiz a
farca, mas sim sua sabedaria, habilidades e competéncias agora fazem diferenca.
Para a infelicidade de muitos rachistas (zim, eles existern!) a mulher aszumio um
papel de destaque erm nosso ternpao,

Quando cormecei a trabalhar cormn gestio do tempo e produtividade, a maioria das
perguntas e contatos eram feitos por homens, Hoje, esse quadro mudou, Cerca de
70% das ddvidas que recebo semanalmente s80 de mulheres, E a maioria delas

estd estressada, serm termmpo & cormn excesso de fungles sob sua responsabilidade.

Urna vez recebi urm e-mail de urma advogada, mie de dois filhos, casada, que me
fez urma pergunta interessante: “cormo posso voltar a ter tempo de ser mulhear?
Precizo abdicar do que zou hoje para ser esza pessoa?” Aindagacio dela veio por
conta da vida atribulada (casa, trabalho, filhos, marido) e da sensacdo de que ndo
exercia bem todos oz seus papéis,

Esse & o tipo de reclamacdo que tenho ouvido com frequéncia, Minha anilise & de
gue a mulher de hoje ndo tem tempo mesmo de ser mulher! Além disso, ela se
cobra dernais por ndo conseguir espaco para se dedicar 4 casa, aos filhos, & beleza,
ao casarnento, 3 carreira & &s amigas, © hormern sem tempo tambérm tem
conscigncia disso, mas a cobranga pessoal & muito menor e, em alguns casos, isso
nerm exizte,

Pensando nestas guestdes, proponho urna anilize: a “Triade” do termpo das
rmulheres, Lembrando que a Triade é a metodologia maiz adequada para diviz3o do
termnpo, que uso em rmeu trabalho para estabelecer quais atividades 30 urgentes,
quaiz 3o importantes e circunstanciais,

< resultado da meédia dos testes realizados - com mulheres na faixa dos 35 anos,
ern atividade profissional — riostrou que a composicdo da Triade, ern madia, & de
48% do termpo dedicado 45 questies urgentes; apenas 28% a5 coisas importantes e
24% As circunstanciais,

Esse reszultado retrata a rulher que descrevi acirma, Ela foca grande parte do zeu dia
nos problermas, com urgéncias do trabalho, da casa, dos filhos e do marido,
Contudao, apesar da cobranca, ela ainda conzeque ter termpo para cuidar de coisas
importantes na sua vida, sendo que as tarefas supérfluas e circunstanciais ficam am
segundao plano.

Mo caso dos hormens, existe urn equilibric maior entre as urgéncias e as
circunstincias, deixando o importante em segundo plano, © homem gasta mais
ternpo cormn conversas paralelas, chope comn os amigos e festas sociais, As mulheres,
por outra lado, tern urn senso de raternidade e responsabilidade mais destacado,
Isso mostra que aquela tecria de que, diferente do que ze fala sobre o universo
ferninino, o hornern gosta de fofocar mais que as mulheres pode ser verdade.
Enquanto eles perdern termmpo com coisas serm sentido, a rulher preciza usar seu
ternpo ern coisas mais essenciais,
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