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Ganhe ternpo aprendendo a se planejar

"M&o da tempo de fazer mais nadal”, *Se eu tivesse um tempinho a mais pra
mirn...”, A& semana passou & nerm vilY Tempa., Qo melhor, falka de tempo, ©
panteira do reldgio parece que disparou & quando nos damos conta |3 se forarm o
dia, a semana, o anao, Falta de tempo parece o mal desse novao sécula, Quantas
amigas wocé encontra na rua e depois do “Como vait? wem a resposta: “Ma
correria de sempre!”, QOlhamos para tras com a triste sensagdo de que levamos a
wvida a resolver problemas & urgénecias nos faltando justamente tempo para que
pudéssemos sonhar, planejar e executar algo novo. Especialista em gestdo do
tempo e produtividade, Christian Barbosa & frente da empresa Triad entrevistou
cerca de 5 mil mulheres e colheu dados que o ajudaram na elaboracdo do livro
“‘Wocé Dona do Seu Tempo™ lancado pela Editora Gente, aAlgumas situacides
cormnuns a tantas rulheres ficaram mais claras na pesquisa. & mulher tem um
vaolume muito grande de urgéncia & ndo sabe se planejar. Alids, o ser hurmano
temn essa dificuldade erm se planejar”, diz o gestor. Christian argurmenta que as
rmulheres reclarmam que ndo tém termpo, quando na verdade elas costurmarn usar
muito mal o ternpo dispanivel.

“E possivel reduzir em até 7¥% as urgéncias sendo que metade delas poderia
até ser eliminada®”, acredita Christian. Como? Através de um planejamento
correto, “Quando alguma coisa ndo estd dando certo & porque a pessoa ndo
soube se programar direito”, adverte,

Inclua as tarefas na agenda



A primeira ferramenta de querm pretende se programar & ter uma boa agenda.
Mas & preciso um certo treino para usar as agendas corretamente. “Mela
marcamos todos 05 N0ss0s COMPromissos, pOrém esquecemos de marcar Nossas
tarefas gque ocuparn igualmente nosso ternpo®, analisa o gestor. Pagar uma
conta, abrir e-mail, ligar para a central de atendimento do cartdo de crédito, ir
ao supermercado, buscar o filho no colégio, agendar urna consulta médica, fazer
um exame, sdo tarefas que normalmente ndo agendamos, mas que roubam
nosso tempo. “Devernos incluir também essas pegquenas tarefas em nossa
agenda”, Christian ainda charma a atengdo para o fato de que essas tais tarefas
35 wezes ocupar mais o nosso tempo que os compromissos, “Marcarmos 13 na
agenda dois ou trés compromissos que consideramos importantes, Dai essas tais
pequenas tarefas vamos guardando de cabega, ou em bilhetes, Conhego pessoas
que mandam e-rnails para elas mesmas se lembrarern de algo. Fica umna
bagunga. E preciso em primeiro lugar controlar todos os compromissos e tarefas
erm urm s local, Em uma mesma agenda, por exemplo”,

Segundo Christian, fazendo assim, depois de 3 dias a pessoa &8 comegard a
sentir o resultado, "Isso dard uma certa previsibilidade e ajudard a reduzir as
urgénecias”. Ter uma wida antecipada em um ou dois dias traz um beneficio
enorme, A partir dai a pessoa pode se organizar e ter mais tempo para outras
coisas quem sabe inclusive, para se dedicar mais a familia, amigos e filhos,
Qutro método de planejamento do tempo desenvolvido por Christian & baseado
em cinco, fases, um ciclo seqiencial e ldgico, *A primeira fase & chamada de
identidade, que é a definicdo daquilo que é realmente importante ern sua vida e
que fard sentido para seu tempo ser investido®, afirma o adtor, A sequnda fase
fala sobre metas, pois a gestdo de tempo 54 tem sentido quando ajuda a atingir
ohjetivos e resultados. A terceira fase & o planejamento, jd que & necessario
alinhar seus dias para viver sua identidade e conseguir focar nas metas, & fase
seguinte & da organizacdo, pois no século XxI, se vocé ndo tiver uma estratéogia
para manter ermm ordermn seus e-mails, arguives, gavetas, papeladas e
conhecimento, muito tempo serd perdido ao longo do dia”, acrescenta. "4 dltima
fase & execugdo, que & 3 convergéncia de todas as fases anteriores no seu dia a
dia, que a ajudard & priorizar e efetivar suas atividades. Essas etapas devem
acontecer nessa ordem, pois uma se transforma na base gue permitird a
realizagdo da outra”, finaliza Christian.

Entendendo os ciclos

Ciclo da frustragdo - Nele, a pessoa faz muito, mas ndo obtém resultados, por
1550, a frustragdo, Também & caracterizado como a fase em gque ndo temos
perspectivas de melhora no trabalho & as relaglies familiares ndo andarm boas,
Alguns outros itens:

* Falta de ternpo para se planejar;
* Falta de planejarmento = tudo sai mais caro;
+ Atividades se tornam urgentes;

Ciclo da sobrevivéncia - Quem wive neste ciclo ndo "sai do lugar”. N3o aumenta
seU consumo, ndo cresce na carreira. Esta, enfim, estagnado num ponto e
apenas sobrevive, Qutras caracteristicas deste momento: - Se ha termpo, ndo ha
vontade para se planejar;

+ Colegas de trabalho 530 prormovidos, mas continuamos na mesma;
« Termina o més, contas em dia, mas nenhuma possibilidade de novos
CONSUMOs;

Ciclo prosperidade - E a evolugdo. © caminho ao qual devemos focar nossas
gtencles, Mele, o temmpo & o dinheiro s80 usados de forma correta e equilibrada.
Claro gue os imprevistos também acontecem os que wivemn neste ciclo, a
diferenca € que aqui as pessoas saberm lidar com eles. Quem estd no ciclo da
prosperidade consegue atender a estes tdpicos:

* Dedicac8o de tempo para se planejar;
* Planos para ter mais tempo e mais dinheiro;
* Jso de tempo e dinheiro para se educar;

" propasito de uma wida equilibrada e com resultados & entrar na espiral da
prosperidade & nunca mais sair dela, E isso depende de alguns fatores, sendo o
principal deles a autoanalise com o intuito de se descobrir, com sinceridade, em
que ciclo a pessoa se encontra. & partir dai, a vontade de modar passa a ser
fundarnental”, completa,

78% das mulheres ndo tém tempo para sexo e relacionamentos

A falta de tempo gue tanto se gueixam especialmente as mulheres se reflete
diretarmente ern casa e na familia. Pesquisa realizada pela Triad com mulheres
de 35 anos ou mais mostrog gue 78% delas ndo tém tempo para sexo e
relacionamentos. A pesguisa especifica sobre gestio do tempo no universo
ferninino teve origem em outra pesquisa, sobre o uso do tempo pelo Brasileiro,
através do conceito da Triade do Tempo, o qual divide todas as atividades que
realizamos em 3 grupos: Importantes (atividades com tempo para serem
realizadas que trazem resultados e prazer na execugdo), Urgente (atividades
sem tempo ou com prazo estourado, possuem estresse, tensdo na sua
execucdn) & Circunstanciais (atividades que vocé faz contra vontade ou de farma
desnecessaria, ndo trazem retorno para sua vida, desperdicio de tempo), Trés
itens importantes se destacaram na pesquisa: a de gue o brasileiro dedica
apenas 30% do seu termpo para as atividades importantes de sua vida; de que
as mulheres t&m maior fooco entre as urgéncias e 4s atividades importantes e por
fim, que os homens t&m maior volume de atividades circunstanciais que as
mulheres,

MaA FOTO - Christian: "A sinergia entre tempo e dinheiro @ tdo grande que
dificilmente alguém conseguira ter um sem o outro de forma equilibrada”



