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A epoca dos vestibulares se aproxima e e comum o meda e a tensao gue toma conta dos
jovens. Grande parte deles fica com a sensagan de que nao estudou o suficiente, de que nao
dedicou o termpo maxima a5 suas tarefas ou de que poderia ter feito mais. Mestes casos, A
ansiedade nao ajuda, somente prejudica a preparagao para as provas que se aproximam.

0 que os vestibulandos precisam saber & comao administrar bem o tempa para concentrar-se
na revisao do conteudo estudado, sem deixar de aproveitar os momentos de lazer e descansa.
Iss0incliui agueles que gostam muito de estudar e dedicarn a maior parte do seu dia para essa
atividacde; e tambem 035 gue acabam deixando sempre para depaois e consideram o3 programas
na Tv, 0 computador ou & conversa com 05 amigos muito mais interessante que os livros. Para
amhos 035 casos, sugiro algumas formas de organizagao ate o vestibular:

- Planeje sua semana — Para vocé nao se perder entre as muitas coisas que necessitam de
revisan, elaborar uma agenda semanal pode ser eficiente. Mela, vocg deve separar as tarefas
£ 0 gue estudara em cada dia da semana. Além disso, destaque o gue & importante, urgente e
circunstancial, procuranda eliminar aquilo que nao trara beneficios para sua vida, como gastar
muitas horas em frente ao caomputadar, par exemplo. Dedique-se aguilo que & importante e
fue trara beneficios a longo prazo. Aproveite hem o tempo planejado e concentre-se no gue
esta fazendo;

- Respeite seu planejamento de horas de estudo — Para aqueles que passam o0 dia inteiro
estudando e 50 param para as refeigies, cuidado. Além de o cerebro estar cansado e nao
conseguir mais assimilar o conteddo, isso pode fazer mal a sua saldde, causar estresse e
extrermna cansago. No seu planejamento, defina quantas horas por dia 530 necessarias para o
seu nivel de revisao e respeite esse tempo. Mo resto do dia, dedigue-se as atividades de
descanso ou lazer que Ihe trazem prazer e satisfagao. Com o corpo descansado, o nivel de
aprendizado € ainda rmaiaor;

- Desligue-se dos seus vicios — Se woce & dagueles gue sempre deixa 0 estudo para
depois e diz que s vai ficar meia hora assistindo televisao, ja deve ter percebido que o5 30
minutos acabam virando duas ou trés horas. Deixe esse tipo de atividade para depois e nao
corra o risco de desistir dos livros. . Lembre-se tambem gue cada dia de estudo e preciosa,
nois 0 tempo & escasso e isso fara muita diferenga no futuro,

A organizacao do tempo e da agenda pode ser a porta inicial para que o estudante entenda a
importancia da gestao do tempo em sua wida. Quanta mais cedo perceber que isso e
imprescindivel, mais ele podera gerar e colher frutos com a sua pratica. Treinar para o
westibular e tambem comegar a se preparar o mercado profissional.

Consequir administrar 0 seu tempo & ter as decisdes de sua vida na mao. E & tambem par
meio desta pratica gque o sonho da universidade podera se tornar real.Bons estudos e boa
aroval
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