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Opiniio e Moticias equilbrio entre termpo dinheiro sustenta ciclo da prosperidade

2 A Equilibrio entre tempo e dinheiro sustenta o ciclo da
prosperidade

Enviado por omundodeaarormundodeaar 30 dias atras o

SA0 PAILD - De acordo caom o especialista em administracia de tempo e produtividade, Christian
BEarbosa, a vida acontece em "ciclos pessoais”, marcados pela forma como as pessoas escalhem e
decidem levar suas rotinas, conseguindo acumular riqueza ou ndo. "Esses ciclos se equiparam &
irnagem de urma espiral, como um amortecedor de carro, que pode ser ascendente, descendente ou
continua no mesmao ponto”, explicou Barbosa.O ciclo da prosperidade (ascendente) € aquele em gque as
pessoas dado resultados e sabem como usar bem o tempo. "Elas conseguem fazer o dinheiro render e
aumentar, usam técnicas de planejamento para tempo e finangas e vivem de forma sustentiwel em
todos os seus papéis".Juando a situagdo pioralm outro ciclo & o da sobrevivBncia (continuo no
mesmo ponto), quando a pessoa ndo perde rigueza, mas também ndo acumula. Nesta situagdn, a
pessoa se conforma apenas em sobreviver, tendo dinheiro suficiente para pagar suas contas e
permanecer no mesmao ponto de sua carreira. O tempo, para elas, também € mal utilizado na maioria
das vezes.Pior do que essas pessoas, por sua wez, estdo aguelas no ciclo da frustragdo (descendente).
"Engloba as pessoas que ndo conseguern Ter tempo para o que gostam, vivem cheias de problemas
financeiros, pagam juros aos bancos, estdo atrasadas em suas atividades e o estresse configura-se
Como parte integrante da wida®, ressaltou Barbosa.Para conseguir se manter no ciclo da prosperidade,
Earbosa indicou que a pessoa faga uma autoandlise com o intuito de descobrir em que fase da vida se
encontra.Relacdo tempo e dinheiroflém disso, & preciso encontrar a sinergia entre tempo e dinheiro,
j& gue dificilmente uma pessoa conseguird ter um sem o outro de forma equilibrada."Cu seja, para
aproveitar o seu dinheiro, wvocg precisa de tempo; e para gozar as suas horas livres, voc@ necessita de
recursos financeiros. 1sso ndo significa a conguista de um sonho utdpico ou ganhar na loteria, mas
aprender a usar esses dois pontos fundamentais de maneira que geremn prosperidade,
independenternente da quantidade possuida de cada um deles atualmente".Fontes de origem:

http: ¢ fbr.pfinance.yahoo.comf 21092008/ 22/ financas-dinheiro-sustenta-ciclo-da.html






