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Ciclo da prosperidade ou da sobrevivéncia: em qual vocé esta?

Os ciclos 580 as formas que escolhemos para viver, conduzir nossas escolhas
e obter os resultados pessoais. Para entender melhor este conceito, @
necessario imagina-los em formato de espiral ascendente na prosperidade,
descendente na frustragdo e circular na sobrevivéncia. Dessa forma, cada
atitude tem uma conseguéncia correspondente.

Assim, agueles que prosperam, completam cada ciclo de sua vida num patamar
mais elevado do que o inicial. Ja oz que estdo frustrados terminam sua trajetaria
num nivel mais baixo & agueles que apenas sobrevivern Jamais mudarn. Mo livro
Mais Tempo, Mais Dinheiro, escrito por mim e pelo consultor financeiro Gustavo
Cerbasi, ha um teste capaz de identificar em que ciclo a pessoa esta e guais
atitudes ela deve tomar para ascender rumo a prosperidade, nivel de equilibrio
entre dinheiro & tempo gue traz consigo qualidade de vida e satisfagio
profissional.

Abaixo, explico melhor cada umn deles.

Ciclo da Frustragdo - Mele, a pessoa faz muito mas ndo obtém resultados, por
iss0 a frustragdo. Também & caracterizado como a fase em gue ndo temos
perspectivas de melhaora no trabalho e as relagdes familiares ndo andam boas.
Alguns outros itens:

- Falta tempo para se plangjar;

- Falta de planejamento = tudo sai mais caro;

- Atividades se tomam urgentes;

- Falta de tempo e de dinheiro = estresse;

- Ansiedade e estresse prejudicam o trabalho;

- Ameaga de perder 0 emprego, sadde prejudicada, dividas crescem;

- Horas extras para compensar = problemas pessoais.

Ciclo da Sobrevivéncia



CQluern vive neste ciclo ndo "sai do lugar”. MN3o aumenta seu consumao, néo
cresce ha carreira. Esta, enfim, estagnado num ponto e apenas sobrevive.
COutras caracteristicas deste momenta:

- Se ha tempo, ndo ha vontade para se planejar,

- Colegas de trabalho 580 promovidos, mas continuamos na mesma;

- Termina o més, contas em dia, mas nenhurma possibilidade de novos
Consumos;

- Falta poupanga;
- Falta de qualidade de consumo;

- Trabalha-se muito, ganha-se bern, mas gasta-se tudo.

Ciclo da Prosperidade

E a evolugdo. O caminho ao qual devemos focar nossas atenciies. Mele, o
tempo e o dinheiro 30 usados de forma correta e equilibrada. Claro que os
imprevistos tarmbém acometem os gue viven neste ciclo, a diferenga & que agui
as pessoas sabem lidar com eles. Quem estd no ciclo da prosperidade
consegue atender a este topicos:

- Dedicagdo de tempo para se planejar,

- Planos para ter mais termpo e mais dinheiro;

- Uso de termpo e dinheiro para se educar,

- Melhores condigdes de subir na carreira;

- Prormogéao e aumento de salario;

- Aurmentarn as condigdes de usar mais ternpo e mais dinheiro;

- Educagdo + Qualidade de Vida = melhores condigdes de subir na carreira,

E fundamental salientar gue as mudangas de patamar sdo possiveis e vidveis.

Para isso, o primeiro passo & descobrir e que ciclo vocé estd e, a partir dai,
buscas novas atitudes e ferramentas que o ajudem a mudar.
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