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Muitos comegos, poucos términos

“Yocé ndo precisa obhservar muito para descobrir que algumas pessoas sdo
peritas em iniciar coisas, mas quase nunca as terminam. Comegam a
academia e param alguns meses depois, iniciam o regime e param no meia,
comegam a escrever o livio e ndo terminam, engatam um romance e perdem o
ritmo, abrem uma empresa e fecham antes mesmo de dar certo, entre outros
exemplos.

Avwida assim fica com muitos comegos e poucos términos. A razdo para isso
acontecer vem das mais diferentes origens. Muitos culpam a falta de tempo, a
perda de interesse, a dificuldade de levar a diante, a mudanga de planos ou o
simples fato de desistirem. Costumo ouvir as mais diversas desculpas para isso
acontecer mas, fundamentalmente, elas se resurmem a uma triade de fatores:
falta de relevincia, falta de foco e auto-sabotagem.

=& comegamos algo que nao @ importante de fato, mais cedo ou mais tarde
iremos desistir. As vezes, pela urgéncia do momento, acabamaos prometendo
coisas, mas gque sem uma relevincia perdera completamente o sentido com o
tempo.

Ache sentido para as coisas que comecgar. |sso se faz com coragdo e ndo
apenas com a razdo! Quando comegar algo, pense na relevincia além do
ohjetiva: vocé ndo esta fazendo um curso de inglés, vocé esta garantindo a
viagem dos seus sonhos! Yocé ndo esta de regime, vocé estd na busca de
salde, de um namoro ou da vidal Yocé ndo esta escrevendo um livio, vocoé esta
construindo sua proxima casal Vocé ndo esta na faculdade, vocé estd
garantindo sua realizagio profissionall

e ndo houver relevincia, nem perca seu tempo, pare antes de comegarl

Depois que a relevincia for descoberta verm a necessidade de focar. Quem quer
muitas coisas ao mesmo tempo, acaba tendo dificuldades de executa-las.
Cluem guer tudo, pode ter tudo, desde que foque em apenas uma coisa por vez.
=em um foco definido, os resultados demoram a aparecer, vocé acaba se
desmotivando e deixando mais um término para depois. Mossos estudos
demaonstram gue uma pessoa ndo consegue ter resultados se focar em mais de
2 (duas) metas por semana. Vocé pode ter diversas metas, mas selecione as
mais relevantes para focar semanalmente.



Com o foco definida, fica fg'u:il criar um plano de agdo, marcos de controle 8
indicativos de progresso. E muito mais facil planejar poucas coisas do que uma
diversidade de objetivas. A falta de foco nos da preguiga, achamos outra coisa
mais interessante, ficamos sem saber por onde comegar. Fogue nos seus
términos e ndo em seus comegos!l

E por dltimo, precisamos falar da auto-sabotagem. Este @ um dos fatores mais
comuns para impedir seus términos. hMuitas pessoas comegam a lutar por seus
objetivos, mas no meio do caminho acabam auto-sabotando a execugio.
Imagine que wocé tem uma meta de ter RE 1 milhdo de reais na sua conta em
20 anos. Mo meio do caminho, wocd comega a gastar mais do que deveria e
nunca consegue se aproximar da guantia. Este @ um grande exemplo de
auto-sabotagem, pois as pessoas o fazem, parem muitas wezes nem percebem.

Descubra o0 que pode estar sabotando vocé, aprenda a lidar com esses
obstaculos, wisualize diariamente o seu objetiva realizado e os beneficios que
ele trara para wocél Clue comegos precisam ser terminados? Clue comegos
precisam ser eliminados?
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