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Tempo para os estudos: € a hora da reviséo
Christian Barbosa

& época dos vestibulares se aproxima e € comum o medo
e a tensdo gue toma conta dos jovens., Grande parte
deles fica com a sensacdo de gue ndo estudou o
suficiente, de que ndo dedicou o tempo maximo as suas
tarefas ou de que poderia ter feito mais. Nestes casos, &
ansiedade ndo ajuda, somente prejudica a preparacgéo
para as provas gue se aproximarm,

O que os vestibulandos precisam saber & como
administrar bem o tempo para concentrar-se na revisdo do
conteldo  estudado, sem  deixar de aproveitar os
momentos de lazer e descanso., Isso inclui agueles que
gostam muito de estudar e dedicam a maior parte do seu
dia para essa atividade, e também os gue acabam
deixando sempre para depois e consideram os programas
na TV, o computador ou a conversa com os amigos muito
mais interessante que os livros, Para ambos os casos,
sugiro algumas formas de organizacio até o vestibular:

- Planeje sua semana - Para vocé ndo se perder entre as
muitas coisas gue necessitam de revisdo, elaborar uma
agenda semanal pode ser eficiente. MNela, vocé deve
separar as tarefas e o gue estudard em cada dia da
semana. Além disso, destague o gue & importante,
urgente e circunstancial, procurando eliminar aguilo que
mao trara beneficios para sua vida, como gastar muitas
horas em frente ao computador, por exemplo, Dedigue-se
aquilo gue & importante e gue trard beneficios a longo
prazo, Aproveite bem o tempo planejado e concentre-se
no gue esta fazendo;

- Respeite seu planejamento de horas de estudo - Para
agueles gue passam o dia inteiro estudando e 56 param



para as refeigbes, cuidado. Alem de o cérebro estar
cansado e ndo conseguir mais assimilar o conteldo, isso
pode fazer mal & sua salude, causar estresse e extremo
cansaco. No seu planejamento, defina guantas horas por
dia s80 necessarias para o seu nivel de revisdo e respeite
esse tempo. Mo resto do dia, dedique-se as atividades de
descanso ou lazer que lhe trazem prazer e satisfacéo.
Com o corpo descansado, o nivel de aprendizado € ainda
maior;

- Desligue-se dos seus vicios - Se vocé € dagueles gue
sempre deixa o estudo para depois e diz que sd vai ficar
meia hora assistindo televisdo, ja deve ter percebido que
05 30 minutos acabam virando duas ou trés horas. Deixe
esse tipo de atividade para depois e ndo corra o risco de
desistir dos livros. Lembre-se também que cada dia de
estudo & precioso, pois o tempo € escasso e isso fara
muita diferenca no futuro,

& organizacdo do tempo e da agenda pode ser a porta
inicial para que o estudante entenda a importancia da
gestio do tempo em sua vida, Quanto mais cedo perceber
gue isso & imprescindivel, mais ele podera gerar e colher
frutos com & sua pratica. Treinar para o vestibular €
também comecar a se preparar o mercado profissional,

Conseguir administrar o seu tempo € ter as decisdes de
sua vida na méo. E & também por meio desta pratica que
o sonho da universidade podera se tornar real. Bons
estudos e boa proval
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