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Gestao de tempo: priorize tarefas e . divirta—sel

O dia estd curto pela quantidade de tarefas profissionais e pessoais que voce
possui? Wock term impressiao que o ano ‘passou woando' e que Taltou tempo’ de
realizar seus projetos? Se essas ideias fazetn parte da sua rotina pode ser que vocs
precise rever prioridades e reorganizar seu termpo para aproveiti-lo melhor.
Calma. A falta de tempo’ € uma queixa bastante comum atualmente, Para que vocé
utilize cada minuto de forma mais eficiente, o Canal Rh entrevistou trés
especialistas erm administracdo do tempo que falaram sobre os principais motivos
da hassa dificuldade com o reldgio e deram dicas de como Feverter essa realidade.

Para Christian Barhosa, empresario, consultor e autor dao liveo A Triade do Tempo,
paraterimos contrale sobre o reldgio precisamos aprender a lidar com a
tecnaologia. “Pesquisas indicar que gastarmos de duas atrés haras par dia para
gerenciarmos mensagens de e-mmail.”, disse. Christian acredita que o fato de o
trabalho hoje erm dia se dar em equipe e ndo de forma individual colabora para a
hossa falta de termpo’. *“Minguém faz nada sozinho e, para trabalhar erm grupo, é
preciso também esperar o tempo do outro”

Segundao Renata Bernhoeft, autar de mais 14 livras sobre os termas tempao e
qualidade de vida; empresa familiar; meia-idade; longevidade e preparo paraa
aposentadaria, o controle do termpo Ado estd relacionado somente ao reldgio
cronaldgico. “Termos outros dois reldgios, o bioldgico & o psicaldgico. Querer
administrar a vida apenas com base nas questdes cronaldgicas & urm arande
equivaco. O impartante € encontrar um equilibrio entre esses fataores

Ja Marcelo de Almeida, autor da livro Organize seu Termpo - Caoma Conquistar o
Sucesso com Qualidade de Wida, do dudio livra Camo Organizar o Tempo na Wida e
ho Trabalho, do DWD Ganhe Ternpo e Produtividade e da Colegdo Superagdo - Como
Superar Limites e Conquistar Ohjetivas, relaciona a Talta de termpo’ ao excessa de
inforrmacio e ao alto nfvel de exigéncia profissional e empresarial. "Essas pressies
aummentam cada vez mais e 0 nasso dia continua tendo as mesmas 24 horas.”

Eafamosafrase ‘tempo € dinheiro’, vale para os dias atuais? Os especialistas
respandern.

“CQuern trabalha mais e estd mais focado na diregdo certa acaba plantando rmais e,
consequentemente, colhendo mais® declarouw Marcelo. Para ele, & possivel trabalhar
trenos e ter melhores resultados financeiros se houver mudanga estratégica no
trabalho. Se um empresario que estd muito envolvida cam a parte burocratica de
sua empresa delegar essas tarefas, por exemplo, ele terd mais termpa livre para
ahrir nowos caminhos. & pergunta que devernos nos fazer € qual o resultado que
esta tarefa me traz’”.

Para Christian, ndo existe relacdo direta entre ternpo e dinheiro. "Nao € porgue uma
pessoa trabalha mais que terd mais dinheiro, ou a que tern mais dinheiro terd mais



termpo. Termos que usar racionalmente essas duas grandezas”

Renato concorda que trabalhar mais ndo significa, necessariamente, ganhar mais
dinheira. “0 tempo & muita mais importante, pois & alga irreversivel, ndo tem walta.
O dinkeiro perdido eu até posso conseguir recuperar” Ele completou dizendo que é
importante sentir que o tempo estd sendo berm aproveitado. “4s prioridades e
demandas de termpo sdo diferentes em cada etapa da vida.”

Qs trés especialistas disseram que o laZer deve estar presente na nossa rotina. £
IMUito comuim as pessoas se tirarem da agenda, boicotarem o [azZer. 1sso € Um erro,
pois elas terdo menos energia e produzirdo menos®, defende Christian,

“A nova anda de qualidade de vida se sedimentou Corm o que OCarreuy Com as
Torres GEémeas nos ELA, em 11 de setembro, O mundo passou a rever os
conceitos de =4 trabalhar e deixar afelicidade pra depois da aposentadoria®, disse
Marcelo.

Ja Renato declarou que precisamos mudar a ideia de que o trabalho & produtivo e o
Acio é ‘pecado’. "Wencer esta barreira & que wai permitir analisar melhor o uso e 0s
efeitos do tempo nawida de cada urm”

Cual afdrmular

O CanalRh perguntou aos especialistas qual a melhor maneira de administrar o
termpo. Todos afirmararm que ndo existe uma fdrmula, mas deram dicas. Confira
algurnas a seguir:

- Faga uma lista das atividades a serem realizadas no dia

- Fixe prioridades (tarefas urgentes e importantes)

- Inwista urm termpo para arquivos e breves organizagBes na mesa e no micro
- Aprenda a dizer ndo. Seja duro com o termpo e gentil corm as pessoas

- Procure equiliibrar sua vida pessoal e profissional

- Estabeleca limites na invasio do seu tempo privado, que tende a ocarrer corm
celulares, notebooks, e-mails

- Man deixe formar muitas pendéncias. Resolva os problemas na hora
- Forme pessoas para substitui-lo.

- Aproveite sed termpo de espera; lendo, elabarando propostas, etc. Mas ndo figue
parado

- Busque informacfes sobre administracdo do tempo erm sites, livros e videos de
referénciaa

- Min se obtém resultados erm gestdo do tempo do dia para a noite. Epre-:is::n ter
persisténcia

“® maior dificuldade & a falta de planejamento. Em minhas palestras sempre digo
que quem quer fazer tudo, se perde. Termos que faZer o que realmente &
importante. Erm outras palaveas; priorizar as tarefas € o segredo da administragdo
do termpo®, completou Marcelo.

Mais informagbDes

Mos sites dos especialistas entrevistados € possivel obter mais informagdes,
assistir wideos, ler trechos de livros Os enderegos s3o
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