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Vocé ainda
€ jovem

CHRISTIAN BARBOSA

Vock acHa queavidaestd
passando rdpido demais? Nao tem
tido tempo para aproveitar as coisas
que vocé gosta? Faz tempo que ndo
tira um tempo para vocé? E aquele
livro que vocé queria ler, ficou para
depois? Ndo fique preocupado se
vocé disse sim a pelo menos uma
das perguntas acima, vocé nao é
o tinico. Essa sensago de que a
vida estd passando e vocé nao estd
aproveitando estd se tornando
cada vez mais comum. Isso
reflete a falta que faz atividades
importantes no seu tempo.
Importante ¢ algo que ird
trazer um beneficio real para vocé
a curto, médio ou longo prazo,
Pode ser uma atividade de lazer,
intelectual, emocional, social,
espiritual, familiar, profissional etc.
0 que pode ser importante para
vocé, pode ndo ser para mim. Nao
importa o que € que vocé ir4 fazer,
importa o efeito que isso vai causar
para vocé. Quer ouvir uma muisica?
Ver um filme? Dar um grito? Dar um
abrago? Dizer que ama alguém? Ler
uma piada? Fazer uma massagem?
Tomar um drink? Ler aquele artigo
interessante? O que vocé pode fazer
de importante por vocé agora? Que
tal parar por 3 minutos ¢ fazer algo
simples, mas importante para vocé?
Sabe 0 que ¢ pior disso tudo? E
que viver 0 importante é tao 6bvio,
tao simples e prazeroso de fazer,
mas sempre ¢ negligenciado, adiado
em fungéo da ltima urgéncia ou da
nova circunstancia.

Voct PRECISA
ADMINISTRAR A
IMPORTANCIA
NA SUAVIDA

Vocé nao precisa administrar seu
tempo! Vocé precisa administrar a
importéncia na sua vida! Vocé j estd
cheio de urgéncias e circunstancias,
mas faltam momentos importantes
para curtir. E comum ouviras
pessoas falarem que depois dos
20 anos o tempo voa! Eundao me
conformo com essa frase. E facil
lembrar a juventude, afinal foram
tantos momentos importantes. A
vontade de descobrir o mundo,
aimpulsividade, a paixao, as
baladas com os amigos, os livros,
as muisicas. Resumindo: vocé
estava feliz, alegre e vivo! O que
mudou? Vocé deixou a rigidez
da responsabilidade envelhecer
asua juventude? Os problemas
controlarem sua alegria? A gordura
estragar sua satide? A urgéncia
sobrepujar a importancia? Eu nao
vou deixar o jovem que habita em
meu ser envelhecer! Simplesmente
eundo aceito essa condigdo. Quando
eufor idoso, nunca direi que sou
“velho', Falei para todos que sou um
jovem reciclado!

Olhe para asua agenda da
préxima semana. Tem algum
dia livre? Que tal agendar um
compromisso inédito e especial:
reunizo com Meu Jovem! — uma
hora deve ser suficiente para
comegar. Durante essa hora, fuja
do escrit6rio, da rotina, da urgéncia
e faca algo importante para
vocé. Curta sua juventude (com
responsabilidade € claro - afinal
vocé amadureceut).
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