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Sejasemprejovem

CHRISTIAN BARBOSA

Faltam poucos dias para
2010. O que fard de impor-
tante por vocé esse ano? Avi-
da estd passando rdpido de-
mais? Nao hd tempo para
aproveitar as coisas boas?
Faz tempo que nao tira uma
folga? Eaquele livro que que-
ria ler, ficou para depois?
Nao fique preocupado se as
respostas foram sim a pelo
menos uma das perguntas
acima. Vocé nao é ounico.

Essasensacaodequeavi-
da estd passando e ndo a
aproveitamos torna-se cada
vez mais comum. Isso reflete
a falta de algumas atividades
importantes no seu tempo.

Importante é algo que
ird trazer um beneficioreal a
curto, médio ou longo pra-
zo. Pode ser uma atividade
delazer, intelectual, emocio-
nal, social, espiritual, fami-
liar ou profissional. O que
pode serimportante paravo-
cé, pode nao ser para mim.
Nao importa o que faca, im-
portao efeito que isso causa-
raemsuavida.

Quer comer algo? Ver
um filme? Gritar? Dar um
abraco? Dizer que ama al-
guém? Ler uma piada? Fazer
uma massagem? Ler aquele
artigo interessante? Que tal
parar por 3 minutos e fazer

algo simples, masimportan-
te paravoceé?

Sabe o que é pior disso
tudo? Viver o importante é
tao 6bvio, tdo simples e pra-
zeroso de se fazer que negli-
genciamos e o adiamos em
fungao da dltima urgéncia
oudanova circunstancia.

Nao é preciso adminis-
trar seu tempo! E preciso ad-
ministrar a importancia na
suavida! Asurgénciaseascir-
cunstanciasjalheinvadiram,
o que faltam s@ao momentos
importantes para curtir.

E comum ouvir as pes-
soas falarem que depois dos
20 anos o tempo voa! Naode-
vemos nos conformar com
essa frase. Em outras pala-
vras, esse chavao quer dizer:
“quando eu era jovem curtia
avida e agora sou um escra-
vodas urgéncias.”

Efacillembrar dajuventu-
de, afinal foram tantos mo-
mentos importantes. A vonta-
de de descobrir o mundo, a
impulsividade, a paixao, as
baladas com os amigos, os li-
VI0s, as musicas. Resumindo:
vocéestavafeliz, alegre e vivo!

O que mudou? Deixa-
mosarigidezdaresponsabili-
dade envelhecer nossa juven-
tude? Os problemas controla-
rem as alegrias? A gordura es-
tragar a satide? A urgéncia so-
brepujar aimportancia?

Nao devemos deixaro jo-
vem que habita nosso seren-
velhecer. E preciso, simples-
mente, ndo aceitar essa con-
digao. Quando formos ido-
sos, nunca deveremos dizer
que somos “velhos”. Falare-
mos para todos que somos
jovens reciclados! Mantere-
mos a importante chama da
juventude acesasempre.

Olhe para a sua agenda
da préxima semana. Tem al-
gum dia livre? Que tal agen-
dar um compromisso inédi-
to e especial: Reuniao com
Meu Jovem! - uma hora deve
ser suficiente para comecar.
Durante essa hora, fujado es-
critério, da rotina, da urgén-
ciae facaalgoimportante pa-
ravoceé, Curtaajuventude.

Pablo Picassodiziademo-
rar muito tempo para se ficar
jovem. Se verdade, entdo esta-
mos nainfanciae comecgando
a entrar na juventude. Entdo,
permita-se crescer na escola
da importancia para viver a
velhice do resultado. Ainda
ha tempo! Vocé tem muitos
hordrios paraareuniaocomo
jovemdentrodevocé! @

~ Especialista em administragdo de tempo
e produtividade. Autor dos livios A Triade do
Tempo e Vocé, Dona do Seu Tempo, Estou
em Reuniao e co-autor do Mais Tempo. Mais
Dinheiro. www triadedotempo.com.br e
www.maistempo.com.br



