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Agende seu planejamento pessoal para 2010

Jornal de Jundiai - Jundiai
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stamos no final do ano e

neste momento come-

¢am a nascer as famosas
promessas que raramente se-
rao cumpridas. A maioria das
pessoas estd habituada a este
ciclo, que consiste na empol-
gacao inicial, na definicao
das agoes, e depois, no com-
pleto esquecimento ao longo
do ano.

Esse costume anual nao
acontece apenas na drea pes-
soal, muitas empresas pas-
sam pela mesma dificuldade.
O problema corporativo nao
é a coordenacao de estraté-
gias, mas sua exectigao ao lon-
go do ano. Segundo empresa-
rios e executivos do pais,
2009 foi um ano complicado
para diversas dreas comer-
ciais. Um ano de superagoes.
A crise mundial teve seu dpi-
ce e muitos acreditavam em
uma demora para a recupera-
cao.

Em 2010 o cendrio serd in-
certo, mas precisamos acredi-
tar e nao parar no meio do ca-
minho, ou entraremos em
um circulo vicioso perigoso.
O préximo ano pode ser "dife-
rente": a dificuldade ou facili-
dade dependerd muito de co-
mo vocé vai enfrentar os desa-
fios que certamente aparece-
rao. Deixe o medo de lado e
alavanque o otimismo.

Além disso, 0 ano que
vem pode ser o ano da produ-
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Agende seu planejamento
pessoal para 2010

tividade, seja na vida pessoal
ou corporativa. Para que isso
aconteca, determine, por
exemplo, qual a importincia
das agoes que vocé executara
em sua vida. Leve em conside-
racao 2009 para que os erTos
nao se repitam em 2010 e re-
serve uma hora para fazer o
planejamento do seu ano.
Abaixo deixo algumas dicas
que poderdo ajuddo nesta ta-
refa:

v Revise 0 que é impor-
tante para vocé - Ano que
vem vocé precisard de mais fo-
co para nao perder tempo a
toa. Se questione e tenha cla-
reza em suas respostas. "Que
atividades eu devo focar em
2010 e quais devo descartar?
Faca uma lista de "FOCO" e ou-
tra de "STOPs", depois de con-
cluida faga uma lista de prio-
ridades por ordem de impor-
tancia. Olhe para os 5 primei-
ros itens da lista e detalhe um
plano de a¢ao na sua agenda
para cada um deles.

v Use uma agenda- Apro-
veite 0 comego do ano para es-
colher uma ferramenta tni-
ca, centralizada e prdtica, em
que vocé possa centralizar to-
dos os seus planos. Tenha
uma agenda.

v/ Tenha poucas metas -
Nao adianta fazer muitos pla-
nos, o melhor é focar em pou-
cos objetivos ao longo do ano,
mas que sejam relevantes e
vidveis. Como roteiro, pense
exatamente no que vocé quer
e defina, pense em indicado-
res (quanto precisard investir)
e em uma lista de agOes prdti-
cas, de curta duracao.

v Crie pontos de contro-
le - A cada bimestre, agende
uma reuniao de 1 Lu.2 com
VOCE MesSIMO para revisar scus
planos, suas metas, seus "FO-
COs" e "STOPs". Isso diminui o
risco de que a promessa caia
em desuso ao longo da execu-
¢ao.

v/ Compartilhe seus obje-
tivos com alguém de confian-
¢a-Escolha uma pessoa proxi-
ma, que ajude vocé a manter
o nivel de confianga, motiva-
¢ao e o questione sobre os pla-
nos. Pode ser um coaching
profissional ou aquele amigo
que faz vocé pensar na vida.

v Coloque vocé no seu
ano - Quanto mais tempo pa-
ra vocé, mais energia para
executar seus planos em
2010. Inclua atividades de la-
zer, esporte, 6cio ou o que fi-
zer vocé "recarregar as bate-
rias" com uma periodicidade
quinzenal.

Por fim, nao deixe de fa-
zer uma grande inovagio que
leve em conta o planejamen-
to e a execugao das promes-
sas de fim de ano. A frase de
2010 serd: "Quando hd medo,
se criam muros. Quando ha

esperanga, se criam pontes".
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