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dia-a-diadeixade

lado amigos, paren-
tes, colegas de trabalho, etc,
mas vocé sabe o quantoisso
fazfalta. Como é possivel
diante de todas as deman-
dasdidrias ainda dedicar
tempo para esses relaciona-
mentos? Jeito sempre existe
quando queremos algo de
verdade! Mas quando colo-
camos essas coisas naagen-
daacabamos adiandao (se
nao for seu caso, 6timo!),
porisso é importanteapro-
veitar certas oportunidades

é aquela atividade que sabe-
mos que é importante, que
precisamos fazer, até come-
camosmas raramente man-
temos por muito tempo nao
éverdade? Mas quando vo-
cé tem companhia parair,
parate levar (ou arrastar) fi-
camais prazeroso e uma
acabamotivando aoutra,
além de reforgar seurela-
cionamento!

Aproveite o transito: Se
vocé mora em uma grande
cidade como Sao Paulo, po-
de planejar sua semana
aproveitando melhoro

parater esse tempo. transito. Por exemplo, vai
Além das atividades tra- paraum bairro distante de
dicionais que vocé pode suarotina, mas préximo de

agendar, observeralgumas
estratégias simples parao
dia-a-dia e algumas suges-
toes eideias que algumas
mulheres comentaram du-
rante as entrevistas parao
meu livro “Vocé, Dona do
SeuTempo™:

Facaum hobbyem con-
junto: Se vocé descobriu
um hobby que tal convidar
seurelacionamento para
experimentd-lo também?
Quando fazemos algo pra-
zeroso, nem percebemos o
tempo passar e oselosde
amizade e companheiros
saoreforgados! Sevocéain-
dando tem um hobby que
tal experimentar diversas
opcoes até acharuma que
vocé goste? Sozinha as vezes
échato dar o primeiro pas-
so, mas acompanhada fica
mais fécil.

Nunca Almoce Sozinha!
Jd escreveram até livro com
esse tema, aonde o autor
propde que seualmogo é
um momentoideal para cul-
tivar seu networking pes-
soal e profissional. Fazendo
um pldgio dessaideia, apro-
veite seus almogos e convi-
de as pessoas importantes
para conversar.

Faga Esporte: Academia

algum amigo? Por que nao
daruma passadinha? E dia
derodizio e precisaficaraté
mais tarde no escritério?
Que tal marcar um barzinho
nesse dia? Estd paradano
transito? Por que nao dar
umaligadinha para darum
0i?

Festas avulsas:Vocé sé
fazfesta para comemorar
aniversdrios? Que tal uma
festa paracomemorar a vi-
da? Ndo precisade uma data
especial para reunir as pes-
soas importantes! Toda ho-
raé horaparaviver seusre-
lacionamentos. Agenda
uma festa e chame as pes-
soas especiais, motivo:
Tempo para quem merece
tempo!

Alnterneteliminoua
Geografia: Adistdnciando
é mais desculpa paraficar
longe das pessoas que vocé
gosta. Hoje existe Skype,
MSN, E-mail, Chat, Orkut,
Fotologs, etc que ajudam
vocé aficar mais pertode
quem vocé gosta!
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