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. ANO-NOVO

Cumfm/ suas metas

A palavra de ordem é organizagao. Ponggig, defina seus
planos e chegue ao im de 2010 com o@'g"ver cumprido

|Por Régina Andrade

no-novo, planos
novos! Com
certeza vocé deve

estar prometendo para
vocé mesma que em 2010
ird conseguir conquistar
todos os objetivos que
deseja, afinal de contas o
ano que passou, passou,
e vocé nao fez nada do
que pretendia. Segundo
a personal organize Vera
Corradi, para atingir as
metas é preciso, antes de
mais nada, organizar-se.
“O primeiro passo é estar
com a vida organizada,

as coisas precisam ser
prdticas para sobrar tempo
para vocé’, diz Vera. Para
comecar, faca uma lista

22 . 7DIAS COM VOCE

de tudo o que pretende
conquistar, pois se perder
o foco, poderd colocar em
risco suas metas. Sendo
assim, de nada adiantara
vocé fazer tantos planos
assim. O melhor ¢ focar
em poucos objetivos

ao longo do ano, mas
que sejam relevantes

e vidveis. “Aproveite o
primeiro més para escolher
uma ferramenta vinica e
prdtica, em que vocé possa
centralizar todos os seus
planos. Ter uma agenda
para se organizar ¢ uma
boa’”, sugere o especialista
em administra¢ao de
tempo e produtividade,
Christian Barbosa.
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