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Os empreendedores que conseguem conciliar
a agenda pesada tipica das empresas em
crescimento com a vida pessoal

Luciana Barreto

tempo € o recurso mais escas-
‘ s0 ¢, se nao for bem adminis-
trado, nada mais pode ser ad-
ministrado”, vaticinou uma
vez Peter Drucker, o maior
guru da administracio de to-
dos os tempos. Que o digam

0s empresdrios a frente de negocios em expansao.
Pequenos demais para afastar-se dos detalhes do
dia-a-dia, grandes demais para ndo se preocupar
com assuntos estratégicos, eles tendem a ser so-
terrados pelo escoar das horas. Alguns, porém,
parecem ter sido agraciados com dias de mais de

24 horas. Como eles conseguem? Acompanha-
mos algumas pessoas assim, para saber se 0s hd-
bitos delas poderiam servir de inspiragdo para
quem esta a beira de um ataque de nervos por ter
tantas coisas para fazer. Constatou-se que o0 mé-
todo, na verdade, nem ¢ a coisa mais importante.
Seja o sofisticado sistema de controle de gavetas,
a lista de tarefas inusitada, seja as ferramentas tec-
nologicas usadas pelos protagonistas desta repor-
tagem, o que define o sucesso ou o fracasso da
tentativa de conciliar os compromissos de uma
agenda lotada é achar um jeito que combine com
sua personalidade. O resto ¢ perda de tempo.
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Barbosa,
da Blue Eagle
Skate na orla

de Santos

no final do dia
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ove anos atrds, a Blue Eagle, em-
. presa de software do empresério
‘Christian Barbosa, de 27 anos, es-
tava em expansido quando um problema sé-
rio de satide o levou para uma cama de hos-
pital. Pesquisadas as causas, o diagnéstico
apontou estresse excessivo. “Eu passava o dia
apagando incéndios na empresa’; diz ele. Ain-
da em fase de recuperacio, Barbosa se deu
conta de que era preciso mudar radicalmen-
te.“Ou me organizava ou enlouquecia’, diz.
Todos os domingos, ele reserva 20 minutos
para listar as metas da semana. Na relacdo
constam compromissos que nao puderam
ser cumpridos a contento na semana ante--
rior. As tarefas sdo alocadas por dia, confor-
me sua urgéncia e complexidade. Diariamen-
te, esse roteiro é detalhado. De manha, Bar-
bosa faz uma estimativa da duracao de cada
tarefa e estabelece prioridades para cumpri-
las. Primeiro vém as mais rapidas, como res-
ponder a e-mails e dar telefonemas. Depois,
as mais urgentes e, por 1iltimo, as mais im-
portantes para o futuro da empresa e de sua
familia. “Aos poucos, a palavra urgéncia foi
se tornando rara em minha vida”, diz. “Saio,
nomaximo,as 19 horas do escritério.” Como
ainda esta claro, com o horario de verao, Bar-
bosa vai até o cal¢adao da orla de Santos, no
litoral paulista, onde mora, andar de skate.
“O skate é uma prova de que tenho tempo
para mim’, diz. Ele ficou tao convencido de
que administrar bem o tempo € a chave pa-
ra conciliar o dia-a-dia de empresério coma
wida pessoal que resolveu repartir a expe-
riencia— criou a Triade do Tempo, consul-
toria de gerenciamento de tempo que fatu-
ra 2 milhdes de reais por ano ajudando ou-
ele era no passado.




