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05 ciclos sd3o  as  formas  que
escolhemos  para  wiver, conduzir
nossas  escolhas e obter  os
resultados pessoais. Para entender
melhor este conceito, & necessario
imagina-los em formato de espiral
ascendente na prosperidade,
descendente na frustragdo e circular
na sobrevivéncia. Dessa forma, cada
atitude  tem  uma consequéncia
correspondente,

Assirn,  agueles  gue  prosperarn,
completam cada ciclo de sua wvida
nurm patarmar mais elevado do que o
inicial, Ja os que estdo frustrados
terminam sua trajetdria num nivel
mais baixro e agueles gue apenas
sobrevivern jamais mudam. Mo livro
"Mais  Tempo, Mais Dinheira", de
Christian Barbosa e Gustavo Cerbasi,
ha um teste capaz de identificar em
que ciclo a pessoa estd e quais
atitudes  ela deve tomar para
ascender rumo & prosperidade, nivel
de equilibrio entre dinheiro e tempo
que traz consigo qualidade de vida e
satisfagdo profissional.

&baixo, Christian explica melhor cada



Ciclo da Frustracdo

Mele, a pessoa faz muito, mas nao obtém resultados, por isso a frustragao.
Tambem e caracterizado como a fase em Que ndo temos perspectivas de
melhora no trabalho e as relagdes familiares ndo andam boas. Alguns outros
itens:

- Falta tempo para se planejar;

- Falta de planejamento = tudo sai mais caro;

- Atividades se tornam urgentes;

Falta de tempo e de dinheiro = estresse;

Ansiedade e estresse prejudicam o trabalho;
- Ameaca de perder o emprego, salude prejudicada, dividas crescem; e
- Horas extras para compensar = problemas pessoais.

Ciclo da Sobrevivéncia

Querm wive neste ciclo ndo "sai do lugar". M3o aumenta seu consumo, ndo cresce
na carreira. Est3, enfim, estagnado num ponto e apenas sobrevive, Outras
caracteristicas deste momento:

- Se ha tempo, n3o ha vontade para se planejar;

- Colegas de trabalho sdo0 promovidos, mas continuamaos na mesma;

- Termina o més, contas em dia, mas nenhuma possibilidade de nowvos
CORSUMOS;

- Falta poupanca;

- Falta de gualidade de consumo; e

- Trabalha-se muito, ganha-se bem, mas gasta-se tudo.

Ciclo da Prosperidade

E a evolugdo, O caminho ao qual devemos focar nossas atengdes, Mele, o tempo
e o dinheiro s30 usados de forma correta e equilibrada. Claro que os imprevistos
também acometem os que vivem neste ciclo, a diferenca é que aqui as pessoas
sabem lidar com eles. Quem estad no ciclo da prosperidade consegue atender a
estes topicos:

- Dedicag3o de tempo para se planejar;

- Planos para ter mais tempo e mais dinheiro;

- Uso de tempo e dinheiro para se educar;

- Melhores condig@es de subir na carreira;

- Promogao e aumento de =alario;

- aumentam as condigdes de usar mais tempo e mais dinheiro; e

- Educagao + Qualidade de “ida = melhores condicdes de subir na carreira.

E fundamental salientar que as mudangas de patamar s3o possiveis e vidveis.
Para isso, o primeiro passo € descobrir em que ciclo vocé estd e, a partir dai,
buscar novas atitudes e ferramentas que o ajudem a mudar. E seja feliz!!!

Acorda, menina! Acorda, menino! Cligue aqui e leia as mensagens da Ana Maria!
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