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“are de correr para
comecgar a viver

] > ) €rpunte A qualquer pessos do seu trabalbo oy amigos se
ou st e5tdo cheios de coisas para fazer, E taro achar
- que esti tanguilo, sem muita coisa Nossa s
" otupada Fstmos sémpre ocupados a todo momento I
- correndo de um lido para o outrn, abarro dos de

sobievivendo sio frencticanicate goe nio percebe
Fado a5 coisas que redlmente precisam ser vividas.
fonseguimos sat desse circulo vicioso da pressa,

id, apds © falecimicutes de wm querido cio, et que ¥R
Um ano perdido, sem sair do lngar, sem realizagh
e 00 deram em nada, muiea esperangs ¢ pouca ¢

?ouooA wico tesaltado ¢
nal daguele ano, uma amig fez uma perguna g
nte disse: “vacé perden seu fogo, sua paiio. Vo
achuar fazer cadi dia ser um pedago dessa realsdad
por f37er?" Eu nio sabsa a resposta na hora,
ICORTTCL. ;
© j3 parou para pensar sobre o que realmente posta.
ado? Experimente fizer uma lista de 10 coisas pela
a0, que gostania de estar vivendo (mesmo que o
gostar de ter). Pude ser, por exemplo: passar wmpo
<) viver uma vuda de forma abundani¢ ¢ p
nlecsto pela sud compelncia ¢ talentos na sua
stus AMIEDS, el d - 4
1 sua Tista de 1) coisas que ama fazer ou que gostaria
ranking das 3 mais desejadas, Se for vidvel, p et
[ POssA entrar na sua agenda nas preximas dias
tazer algn, '
- Sualsa de paisdes di wm sioal ¢ ajuda a comp
[Que vock deve Fazer 4 si proprio, constntemente pa
(realmente unporsnte na minha vida e como
priximos meses?
S¢ yocé 6 ficar correndo, nunea var conseguir
(realimente gosta; E var sempre reclamar que o PO P
caso, lembre-se que o tempn fico nio mudou gus
mas que tilves vocd segs um “atlets do tempa”
Pare, ande ¢ pense como




