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Os inimigos do tempo

Produgao. Saiba quais sio

VOCE ADMINISTRA BEM O SEU TEMPO?

1 - Como vocé utiliza o seu software de e-mail? 6 - Qual sua forma de lidar com

ALJ Elo fica ligado direto durante o dia e constantemente  chamadas o oy coluler

vejo s novas mensagens e sou avisado durante o

quando chegam novos e-mails. Al Nao pww uma ngm;ae de

B[] Apesar de ficar ativo durante o dia, mnmamlmm celular, sempre procut

para verificar meus e-mails ocasionalmer D Costumo aunawsnm que

€[ O meu software de e-mail fica omgaaa o vejo

minhas mensagens apenas em algun: c|:| Atendo quando disponivel
CRISTIANO STEFENONI hobbies, procure um médico, horérios duranks o dia, . 7 com voct utlliza os programa
st aredgsicta combr e RS it 2-Como extd s cryanizacho das mensagens instantaneas como
wa i teve a sensagio de que 0 alimente-se em hordri 8 paitas (e 8 NARE7 "'3“ 1CQ, eho?

AD Tenho pastas, mas sem nenhum A[] Deixo meu software ligado mas

dia poderia ter mais do que 24

tipo lumal de organizagdo. aviso quando ndo posso falar com as
hm:::’ rl{o Tmﬁ :h(alta de t:m— B[] Tenho pastas organizadas, mas ainda demoro para pﬁo@a
poestiligadaahibitos errados. ocallzar o Que preciay dentro Gelos B Utsizo apenas para falar com
pesquisa feita ygla con- €[ Tenho um método eficiente para organizar minhas pessoas do escritério

sultoria Triad Consulting reve- pastas @ sempre consigo achar rapidamenta o que preciso.  ocupado ou no invisivel quando estou

Tou que um terco das reunides
de trabalho poderiam ser can-
celadas, ou seja, sdo imiteis.
Além delas, outros fatores
podem roubar o seu tempo. Se-
gundo o especialista em admi-
nistragio do tempo, Christian
Barbosa, o uso indevido da in-
ternet mina a produtividade.
“Ficar com e-mail aberto

falta de foco, mui-
tas interrupgdes
excesso de ativi-
dades ndo plane-
jadas. “Se virias
tarefas imprevis-
tas surgem na sua
rotina, é possivel
que o nivel de pla-

3 - Qual seu hébito de hurld'mlh?

A[] Leio primeiro tudo

que
importante, piadas, prunegendas e depois
0 que nio serve,

B[] Apago todos os spams primeiro, respondo algumas
restante para responder e ler depois.
C[J Apés apagar as mensagens faisas @ spams,

leio as mensagens importanies e respondo-as

mensagens e deixo o

ou crio agbes para elas.

€[ Nao utiizo esse tipo de softwart
expediente.

8-Sobrea -u- org-nhnqlo
pessoal o
podara atimar?

AL Sou uma pessoa desorganizadé
& preciso de algum tempo para

localizar as Que preciso.
B[] Nao sou muito organizado, mas

nejamento nio es- ~ Sobre suas reuniSes, o que é possivel afirmar?
torna o nivel de interrupgdes  teja adequado”, diz. A[:I Raramente defino um objetivo especifico em minhas “ﬁ‘T Rk s L
intolerdvel. Vocé usa Twitter, reunides, 0s horérios ndo sao cumpridos e as vezes gl ladi i
Facebook, Orkut, etc? Contro-  WES. Parao SSIos gl Maje retdEies. fudo que preciso, i

le a ansiedade de estar conec-  especialista em

BL] Apesar do bom definidas, minhas rurices
18m sido

tado a essas redes”, orienta. administragdo do tes e perdemos o foco m relagio ao seu uso da
Outro problema ¢ a falta de  tempo, Christian lmlfm om pontos simpl Inllmﬂ durante seu horério de
disposigioparatrabalhar.“Vocé ~ Barbosa, a WEB CD S0 bem definidas, comegam e terminam no horério,  expediente:

sempre possuem uma definigAo ciara dos préximos passos.  A[] Acesso stes pessosis o meu

=i e-mail constanter
omo vocé lida com as interrupgdes de outras al:luwnmma daaloink

estd cansado, sem pique ¢ nao  pode diminuir a
Tenha

ppteasemborr b L S iy
prefiro ser solidario e ajudar a todos que Si passonl,
Os itens mais prejudi U8 posso; €[] Utilizo a Intemet restritamente

BL Procuro ser amigavel, evito nao atender, mas se
estiver ocupado pego para agendarmos

um hordrio para conversar.

[ Sou bem axwmvvqnnndo estou trabahando e nao

para fins profissionais @ evito ficar
cenedaﬂo durante multo tempo no

« E-mall. Ficar com e-mail trabalhe

i navegador e niio importe os

aberto aumenta a ansiedade k, Orkut, etc? | seus favoritos. Intorro focad
o8 sanescho de atividedes me delxo mper facimente quando estou jo.
por fazer. «Messenger, GTalk, etc.
Estd ocupado? Fique com Aresuovy ERtIaLE DA e R
«Nio ter clareza sobre o Energia. Falta de “energia” | status invisivel ou offline. 2EEom Rosposta C - 3 pontos
que fazer. O que vock rouba muitas horas do dia.
precisa fazer primeiro? Vocé | Tenha hobbles, tome um «InterrupgBes. Se hs muita PRIE
sabe pelo menos 80% do etc. e A ooy el pooe

a
que deve ser feito hoje? 1+ ndo anda muito adequada.

W precisa lomar agbes

i
| «Sem foco. Se a atividade Imediatas para reduzir seu tempo gasto | roudado por alguns ladrdes perde lempo com colsas sem

+Reunido. Se tiver de fazer o Muitos e S, Comace 8 mzﬁ.uuma

uma reunido, seja objetivo, o sus vda. Aprenda a ser mais assertvo, |

defina pontos de discussio N30 ests adequado. dlon mais Bo" @ piet |

¢ faga durar no maximo duas | « Navegador chelo de Fonte: Chvisian Barbosa, especialsts em wda | ainda tampo

horas. | favoritos. Instale um novo adminiatrogio de tempo e produtividade (suas matas, seus sonhos, sou equilidrio). mais seu tempo. ‘como folefone, e-mail, MSN, efc.

Fort: Oviian Bartons, Taga.~ s




