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Ser morno significa ndo prosperar
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540 Paulo, 17 de novernbro de 2009 - Alasdair White, professor britanico especialista em
gerenciamento de desempenho, afirma que zona de conforto @ um estado comportamental em que a
pess0a opera em urm nivel neutro de ansiedade, geralmente serm senso de risco. Dessa forma, a
zana de conforto @ 0 lugar erm gue as pessoas ficam por acomodagdo, preguica e apenas
sobrevivern. Com isso, Se mantém sempre no mesmao ciclo pessoal (gue pode ser entendido como
as formas que escolhemos para viver, conduzir nossas escolhas e obter resultados pessoais) e ndo
prosperam.

Como exernplo de zonas de conforto, cito peguencos vicios:

= E sabido gque fastfood ndo faz bem & sadde. Contuda, muitas pessoas ndo conseguerm tracs-lo
justamente pela praticidade que oferecern;

- Diferente da sua operadora de cartdo de crédito, urma concorrente ndo cobra anuidade. Mas e a
preguica de mandartoda a papelada para analise?

- Sahermos que o uso correto da agenda pode melhorar a gestao do tempo, porém preferimos
deixar as coisas como estdo porgue mudar o jeito de se organizar da trabalho.

Alérm disso, quando se permanece por muito termpo nesta 2ona, corre-5e 0 risco de, mais do gque
estacionar, regredir, descer para o Ciclo de Frustragfo. E esta é a fase caracterizada poruma
condigdo de prejuizo permanente.

Mo livro Mais Tempo e Mais Dinheiro, escrito por mim e pela cansultar financeiro Gustava Cerbasi,
indicamos gque para se ter mais tempo e dinheiro & necessario, justamente, sair dog limites atuais e
fazer escolhas diferentes. Tal mudanga pode gerar inicialmente uma sensacio de desconforto, tipica
de momentos de adaptagdo e passageira. Ma ohra também apontarmos algumas atividades e
modos de agir que expandem sua atuacdo para além da zona de conforto. Entre elas estio:

= Admitir que vocé esta errado;

= Aprender a dizer ndo;

- Sair de urm relacionamento gue ndo gera resultados;
L] Camecgar algo novo,

= Comecarausaruma agenda eficiente.

Com isso, fica claro que o importante para chegar ao Ciclo de Prosperidade @ se arriscar a sair da
zona do conforto, mMesmo que essa experiéncia a principio dé errado. O mormo ndo traz beneficios e

nerm faz sair do lugar.
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maiores empresas do pais e da Fortune 100, Autor dos livros A Triade do Tempo e Yocé, Dona do
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