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Agende seu planejamento
pessoal para 2010

*Christian Barbosa

Estamos no final do ano
e neste momento comecam
a nascer as famosas promes-
sas que raramente serdo
cumpridas. A maioria das
pessoas estd habifuada a
este ciclo, que consiste na
empolgacdo inicial, na de-
[finicao das agées, e depois,
no completo esqueciimento
ao longo do ano.

Esse costume anual ndo
acontece apenas na drea pes-
soal. muitas empresas passam
pela mesma dificuldade. O
problema corporativondo € a
coordenacdo de estratégias,
mas suaexecugiio ao longo do
ano. Segundo empresarios e
executivos do pais, 2009 foi
um ano complicado para di-
versas dreas comerciais. Um
ano de superagdes. A crise
mundial teve seu dpice e mui-
tos acreditavam em uma de-
mora para & TCCUpCTHQﬁO.

Em 2010 o cendrio serd
Incerto, mas precisameos acre-
ditar e ndo parar no meio do
caminho, ou entraremos em
umecirculo vicioso perigoso. O
proximo ano pode ser ““dife-
rente’: a dificuldade ou facili-
dade dependera muito de
como vocé vai enfrentar os
desafios que certamente apa-
recerdo. Deixe o medode lado
e alavangue o otimismo.

Alémdisso, 0 anoque vem
pode ser o ano da produtivi-
dade, seja na vida pessoal ou
corporativa, Para que isso
aconteca, determine, por
exemplo, qual aimportincia
das acoes que vocé executard
em sua vida. Leve em consi-
deragiio 2009 para que os er-
ros nio se repitamem 2010 ¢
reserve uma hora para fazer o
plangjamento do seu ano.
Abaixo deixo algumas dicas
que poderdo ajudd-lo nesti
tarefa:

- Revise o que € impor-
tante para vocé — Ano que
vem vocé precisard de mais
foco para ndo perder tempo
toa. Se questione ¢ tenha cla-
reza em suas respostas. “Que
atividades eu devo focar em
2010 e quais devo descartar?
Faga uma lista de “FOCQO” e
outrade “STOPs”, depois de
concluida faga umalista de pri-
oridades por ordem de impor-
tancia. Olhe para os 5 primei-
ros itens da lista e detalhe um
plano de agdo na sua agenda

para cada um deles.

- Use uma agenda —
Aproveile o comego do ano
paraescolher uma ferramenta
(inica, centralizada e pritica,
em que vocé possa centralizar
todos os seus planos. Tenha
umaagenda.

- Tenha poucas metas —
Nio adianta fazer muitos pla-
nos, o melhor € focar em pou-
cos objetivos ao longo do ano,
mas que sejam relevantes e
viiveis. Como roteiro, pense
exatamente no que voce quer
e defina, pense em indicado-
res (quanto precisard investir)
eemuma lista de agdes prati-
cas, de curta duragdo.

-Crie pontos de contro-
le — A cada bimestre, agende
uma reunido de 1 hora com
vocé mesmo para revisar seus
planos, suas metas, seus “FO-
COs” e "“STOPs™. Isso dimi-
nui o risco de que a promessa
caia em desuso ao longo da
EXecugio.

- Compartilhe seus ob-
jetivos com alguém de con-
fianca —Escolha uma pessoa .
proxima, que ajude vocé a
manter o nivel de confianga,
motivagao e o questione so-
bre os planos. Pode ser um co-
aching profissional ou aquele
amigo que faz vocé pensar na
vida.

- Coloque vocé no seu
ano — Quanto mais tempo
para voc€, mais energia para
executar seus planosem2010.
Inclua atividades de lazer, es-
porte, dcio ou o que fizer vocé
“recarregar as baterias” com
uma periodicidade quinzenal.

Por fim, nio deixe de fu-
zeruma grande inovacio que
leve em conta o planejamento
e a execucdo das promessas
de fimde ano. A frase de 2010
serd: “Quando ha medo, se
criam muros. Quando hi es-
peranga, se criam pontes”.
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