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Comportamento NoDia daEsperanca, Patricia
Garcia, de Aracattba, mostra seus planos para 0 Ano-Novo. D1



P comporTamENTO

Quem espera

sempre

oje, quando o ano aca-
ba, é o Dia da Esperan-
Ga. Nos preparativos pa-

ra a virada no calenddrio, boa
parte das pessoas tem o hdbito
de fazer uma lista das coisas que
pretende realizar no novo perio-
do que se inicia: mudanga de
comportamentos, aquisi¢ao de
bens materiais, novas conquis-
1as, entre outros desejos.

O filésofo francés Voltaire
|1694-1778], refletindo sobre es-
te ritual de acreditar sempre que
0s tempos que virdo serdo melho-
res, buscou no contraste com a
realidede a melhor defini¢ao:
"um dia tudo serd excelente, eisa
nossa esperanca; hoje tudo corre
pelo melhor, eis a nossa ilusdo".
O ser humano, acreditava o pen-
sador, sempre projeta melhoras
significativas para o futuro, e isso
€ 0 que o impulsiona e revigora
para continuar vivendo uma reali-
dade que, muitas vezes, estd lon-
ge do que foi planejado.

DIAS MELHORES

A aifiz e professora aragatu-
bense Patricla Garcla, 26 anos, é
uma das pessoas que estd cheia
de esperangas e planos para
2010. Além de uma colocagdo
melhor no mercado de trabalha
em suas duas profissdes, ela estd
de casamento marcado para ju-
nho. "Sei que tudo vai dar certo.
Costumo esperar até o ltimo
momento porque Deus faz tudo
na hora Dele, ndo na nossa”,
acredita.

Ela também planeja termi-
nar logo a constru¢do de sua casa
prépria e deixar, de vez, o alu-
guel. "Sei que isso, provavelmen-
te, 56 vai acontecer em 2011,
mas jd estou feliz", declara. Para
ela, sua esperanca de que dias
melhores virdo nasce da sua cren-
¢a de que 0 mundo sempre devol-
ve as pessoas as coisas (boas ou
ruins} que elas emitem em seu
cotidiano. "Quando 2 gente tem
uma boa conduta, recebe coisas
positivas", diz, a0 mesmo tempo
que confessa fazer um bom pla-
nejamento para que seus sonhos
se transformem em realida-
de."Tem que querer e lutar para
conseguir”, ensina.

O vigdrio-geral de Aracatu-
ba, Charles Borg, explica que, pa-
ra 0s Cristaos, a esperanga ndo é
apenas otimismo. Segundo ele,
este sentimento tem 2 ver com a

certeza. "Todo aguele que cré
em Deus tem a convicgdo de que
serd contemplado com o melhor.
Hd a esperanga na vida eterna,
que nos foi prometida®, prega.

Para o padre Charles Borg,
a esperanqa, entretanto, ndo é e
nao dever ser passiva. Ao mesmo
tempo que o cristdo tem a certe-
za de que Deus o ajudard, tam-
bém deve ser ativo colocando
metas para melhorar e fazendo
esfor¢o para que isso acontega.
"Aquele que cre, constréi um
mundoe melhor a partir de sua
2¢ao", comenta.

PLANEJAMENTO

O escritor Eder Roberto
Dias, autor do livro "O Amor
Sempre Vence" (Editora Gente,
2008), segue o mesmo raciocl-
nio da Patricia Garcia e do padre
Charles Borg. Em sua obra, ele
lembra que a esperanca no futu-
ro 56 vai se concretizar para aque-
les que "plantarem para colher”.
De acordo com o autor, todo mo-
vimento empregado no futuro es-
tard condicionado no movimen-
to que cada um tenha causado a
si e aos outros. "Q Novo-Ano
agradeceria se fossemos mais
condizentes com nossa verdade.
Fagamos do surgimento de 2010
0 recome¢o que tanto busca-
mos”, profetiza.

Para transformar a esperan-
¢a em realidade, ¢ preciso ter dis-
ciplina. O especialista em admi-
nistragdo de tempo e produtivida-
de, Christian Barbosa, diz que,

nesta época do ano "comecam a
nascer as famosas promessas que
raramente serao cumpridas”. Se-
gundo ele, a maioria das pessoas
estd habituada 2 este ciclo, que
consiste na empolgacdo iniclal,
na defini¢do das agdes, e depois,
no completo esquecimento ao
longo do ano.

"Esse costume anual nao
acontece apenas na drea pessoal,
muitas empresas passam pela
mesma dificuldade. O problema
corporativo ndo é a coordenacao
de estratégias, mas sua execu¢ao
ao longo do ano". Segundo ele,
para quebrar este ciclo nao vir

a esperanga em

realidade,

épreciso ter

tuoso e iniciar, enfim, uma era
de mudangas é preciso usar algu-
mas ferramentas e promover mu-
dangas de atitudes.

Barbosa diz que o primeiro
e principal instrumento € a agen-
da. Nela, explica, que é possivel
centralizar todos os planos para
0 préximo ano, Outra dica dele é
que a pessoa deva ter poucas me-
tas. "Nao adianta fazer muitos
planos. O melhor € focar em pou-
cos objetivos ao longo do ano,
mas que sejam relevantes e vid-

veis. Como roteiro, pense exata
mente no que vocé quer e deii-
na, pense em Indicadores (quan-
1o precisard investir] e em uma
lista de agoes prdticas, de curta
duracdo®, sentencia.

CONTROLES

De acordo com o especialis
ta, todos devem criar "pontos de
controle”. A cada bimestre, a pes-
soa deve agendar uma reuniao
de uma hora com ele mesmo pa-
ra revisar seus planos ¢ suas me-
12s. "Isso diminui o risco de que
a promessa caia em desuso ao
longo da execugdo”, comenia.

Outro instrumento impor-
tante é compartilhar. "Escolha
uma pessoa préxima, que ajude
vocé a manter o nivel de confian-
Ga e a motivacdo, mas que princi-
palmente questione periodica-
mente sobre os seus planos. Po:
de ser um profissional ou aquele
amigo que faz vocé pensar na vi-
da", aconselha.

Por fim, Christian Barbosa
lembra que quanto mais tempo
as pessoas investirem em si pré
prias, mais energia terao para exe-
cutar seus planos. Assim, deve-se
incluir na programagdo para o no-
VO ano, as atividades de lazer e es-
porte. Pode-se preferir o 6cio ou
qualquer outra iniciativa que faga
o ser humano em questao ‘recar-
regar as baterias' com, pelo me-
nos, periodicidade quinzenal.

Se vocé conseguir fazer tu’
do isso, certamente vai poder ce-
lebrar o Dia da Esperanga.

Ican

A virada do ano é
um momento propicio
para que as pessoas
busquem melhorias
em suas vidas;
veja como
aproveitar
0 Dia da
Esperanca
e planejar uma
mudan¢a
verdadeira

B T

PLANEJAMENTO

Nos plancs de Patricia Garcia para 0 ano que vem estdo
methorias no campo profissional e um casamento em julho,
além do témino da construgio da casa prépria
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