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Desculpe, nao

tive tempo

é desculpa comum nos dias

atuais, as vezes é verdade

Para viver melhor

Christian Barbosa é considerado o
maior especialista do pais em admi-
nistracio de tempo e produtividade,
fundador da Triad PS, empresa multi-
nacional especializada em programas
e consultoria na drea de produtivida-
de, colaboragao e administracao do
tempo. Ensina as pessoas a conseguir
um milagre dificil nos dias atuais:
tempo para viver melhor. Para ele, jei-
to sempre existe quando queremos
algo de verdade. Vejam como conse-
guiu criar algumas estratégias para
que as pessoas consigam aproveitar
certas oportunidades e fazer o que
quiserem. O que ele ensina € o resul-
tado de reunides que teve com my-
Iheres, para escrever Vocé, dona de
seu tempo:

"Faga um hobby em conjunto - Se
vocé descobriu um hobby, que tal
convidar um companheiro para expe-
rimentd-lo também? Quando faze-
mos algo prazeroso, nem percebemos
otempo passar e os elos de amizade e
companheirismo sao reforcados. Se
ainda nao tem um hobby, que tal ex-
perimentar diversas op¢oes até achar
uma de que vocé goste? Sozinha as ve-
zes € chato dar o primeiro passo, mas
acompanhada fica mais facil. Nao pre-
cisa praticar todos os dias, comece nos
fins de semana e com pouco tempo
de duracao, mas faca isso de forma
constante e consistente.

Nunca almoce sozinha - Jd escre-
veram até livro com esse tema, no
qual o autor propoe que o almogo se-
ja momento ideal para cultivar seu
networking pessoal e profissional. Fa-
zendo um plagio dessa ideia, aprovei-
te seus almogos e convide as pessoas
interessantes para conversar. Ao pla-

nejar sua semana, veja as oportunida-
des para almogar com pessoas impor-
tantes e faca o convite com antece-
déncia. Esse programa, uma vez por
semana, ja poderd fazer uma grande
diferenca para vocé.

Faca esporte — Academia é aquela
atividade que sabemos que € impor-
tante, que precisamos fazer, até come-
¢amos, mas raramente conseguimos
manter por muito tempo, nao é ver-
dade? Mas quando vocé tem compa-
nhia para ir, para leva-la (ou arrasta-
la), fica mais prazeroso e uma acaba
motivando a outra, além de reforcar
seu relacionamento.

Aproveite o trinsito — Se vocé
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mora em uma grande cidade como
Sao Paulo, pode planejar sua semana
aproveitando melhor o transito. Por
exemplo, se vai para um bairro distan-
te de sua rotina, mas proximo de al-
gum amigo, que tal dar uma passadi-
nha em sua casa? E dia de rodizio e
precisa ficar até mais tarde no escrit6-
rio? Que tal marcar um barzinho nes-
se dia? Estd parada no transito? Por
que nao dar uma ligadinha para dar
um oi a algum conhecido?

Festas avulsas - Vocé so faz festa
paracomemorar aniversarios? Que tal
uma festa para comemorar a vida?
Nao precisa de uma data especial pa-
rareunir as pessoas. Toda hora é hora
para viver seus relacionamentos.
Agende uma festa e chame as pessoas
especiais. Motivo: tempo para quem
merece tempo.

A internet eliminou a geografia
— A distancia nao € mais desculpa para
ficar longe das pessoas de que vocé
gosta. Hoje ha skype, MSN, e-mail,
chat, Orkut, fotologs, etc. que ajudam
voce a ficar mais perto de quem gos-
ta. Compre uma camera, um microfo-
ne, instale o MSN, o skype, escrevaum
blog, as vezes nao podemos ficar pre-
sencialmente préximos, mas pode-
mos ficar virtualmente conectados.
Mas cuidado com esse tipo de ativida-
de em hordrio de expediente, os co-
municadores instantdneos sao gran-
des ladroes de tempo, a sugestao é pa- .
ra os momentos que voce estd “nave-
gando” na internet.

Mande um cartao - Existem oca-
sioes em que precisamos pedir descul-
pas, perdao, dizer obrigado, até mais,
dizer que amamos, enfim, palavras sao
muito poderosas, Experimente enviar
um cartao para as pessoas importan-
tes de sua vida, diga o porqué e como
elas fazem a sua vida relevante. Se qui-
ser, a internet tem bons sites de car-
toes virtuais que podem ajuda-la ",



