fique atento

Crie tempo para os
seus relacionamentos

falta de tempo éuma

Faca um hobby em

conjunto - Sevocé descobriu

um hobby, que tal convidar seu
relacionamento para experimentar
também? Quando fazemos algo
prazeroso, nem percebemos o tempo
passar e os elos de amizade e
companheirismo sdo reforgados. Se
ainda nio tem um hobby, que tal
experimentar diversas opgdes até
achar uma que vocé goste? Sozinhos
as vezes ¢ chato dar o primeiro passo,
mas acompanhados fica mais facil.
Nio precisa ser todos os dias: comece
nos finais de semana e com pouco
tempo de duragdo, mas faga isso de
forma constante e consistente.

Nunca almoce sé! - Ji

escreveram até livro com esse

tema, no qual o autor propde que
seu almogo é um momento ideal para
cultivar seu networking pessoal e
profissional. Fazendo um plagio dessa
ideia, aproveite seus almogos e
convide as pessoas importantes para
conversar. Ao planejar sua semana,
veja as oportunidades para almogar
com relacionamentos importantes e
faga um convite com antecedéncia. Se
vocé fizer isso pelo menos uma vez
por semana ji poderd fazer uma
grande diferenga.

Faca esporte - Academia é

aquela atividade que sabemos

que é importante, que
precisamos fazer, até comecamos, mas
raramente mantemos por muito
tempo, nio é verdade? Mas quando
vocé tem companhia para ir, para te
levar (ou arrastar) fica mais prazeroso
e um acaba motivando o outro, além
de reforgar seu relacionamento.

Aproveite o trinsito - Sc

vocé mora em uma grande

cidade como Sio Paulo, pode
planejar sua semana aproveitando
melhor o transito. Por exemplo, vai
para um bairro distante de sua rotina,
mas proximo de algum amigo? Por que
nio dar uma passadinha? E dia de
rodizio e precisa ficar até mais tarde
no escritorio? Que tal marcar um
barzinho nesse dia? Estd parado no

transito? Por que ndo dar uma
ligadinha para dar um oi?

Festas avulsas - Vocéso faz

festa para comemorar

aniversarios? Que tal uma festa
para comemorar a vida? No precisa
de uma data especial para reunir as
pessoas importantes, toda hora é hora
para viver seus relacionamentos.
Agende uma festa e chame as pessoas
especiais. O motivo: tempo para quem
merece tempo!

A Internet eliminou a

Geografia - A distincia nio é

mais desculpa para ficar longe
das pessoas que vocé gosta. Hoje
existe Skype, MSN, E-mail, Chat,
Orkut, fotologs, ete. que ajudam a ficar
mais perto de quem vocé gosta.
Compre uma camera, um microfone,
instale o MSN, o Skype, escreva um
blog. As vezes nio podemos ficar
presencialmente proximos, mas
podemos ficar virtualmente
conectados. Mas cuidado com esse
tipo de atividade em horério de
expediente, pois os comunicadores
instantineos sio grandes ladrées de
tempo.

Mande um eartio -

Existem ocasides em que

precisamos pedir desculpas,
perdio, dizer obrigado, até mais, dizer
que amamos, enfim, palavras sio
muito poderosas, Experimente enviar
um cartiio para as pessoas
importantes, diga o porqué e como
elas fazem a sua vida relevante. Se
quiser, a Internet tem bons sites de
carties virtuais que podem ajuda-lo.
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Pesquisadores da King's College
London, na Inglaterra, afirmamague
abuscapeloponto Gpode ter sido
emvao.Elesacompanharamavida
sexual demaisdel,B mil britdnicas
paradescobrir se azonaerdgena
realmenteexiste. Paraos
pesquisadores, nao haevidéncias
bioldgicasde queopontoGexistae
tudondo passade umainvencdo
cultural.
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Asn. !herespodem argumentar
quet fatotémumponto G.mas
istopt Jeestarmaisligadoadieta
ouarotinadeexercicios. A verdade é
queévirtualmente impossivel
encontrar tragos fisiologicos que
realmente comprovem que esta
zona erdgena exista. Segundo os
pesquisadores, este & semddvida, o
maiorestudosobreotema,eo
resultadosobre andaexisténcia do
ponto G éconclusiva, dissen
geneticista Tim Spectorao jornal
‘Times of London'
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A pesquisadora Andrea Burri
coordenadoradoestudo, disse que
oresultadodolevantamento fard
umbemenorme asmulheres,
principalmente as que sofrem por
ndo atingirem o dpicedoprazer nas
relagbes, Para ela, adescobertatira
umpesodascostasdasmulherese
dos homens que se sentem
pressionados aencontraroponto G,

© Asinformagfesesugestdes contidas
nestacoluna témcaraterapenas
informativo. Elasndosubstituem o
aconselhamentoeo
acompanhamentode médicos,
nutricionistas, psicalogos,
profissionaisde educacao fisicae
outros especialistas.
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