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Crie tempo para seus relacionamentos
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A correria do dia a dia
acaba deixando de lado ami-
gos, parentes, colegas de tra-
balho, etc, mas vocé sabe o
quanto isso faz falta. Como
€ possivel diante de todas as
demandas didrias ainda de-
dicar tempo para esses rela-
cionamentos? Jeito sempre
existe quando queremos al-
go de verdade! Mas quando
colocamos essas coisas na
agenda acabamos adiando
(se nao for seu caso, 6timol),
por isso € importante apro-
veltar certas oportunidades
para ter esse tempo.

Além das atividades tra-
dicionais que vocé pode
agendar, separei algumas
estratégias simples para o
dia a dia e algumas suges-
toes e ideias que algumas
mulheres comentaram du-
rante as entrevistas para o
meu livro ‘Vocé, Dona do
Seu Tempo™:

v Faca um hobby em
conjunto - Se vocé desco-
briu um hobby que tal con-
vidar seu relacionamento
para experimentar esse hob-
by também? Quando faze-
mos algo prazeroso, nem
percebemos o tempo passar
e os elos de amizade e com-
panheiros sao reforgados!
Se vocé ainda nao tem um
hobby que tal experimentar
diversas opgoes até achar
uma que vocé goste? Sozi-
nha, a s vezes € chato dar o
primeiro passo, mas acom-
panhada fica mais fécil.
Nao precisa ser todos os
dias, comece nos finais de
semana e com pouco tempo
de duracio, mas faca isso de
forma constante e consis-
tente;

v Nunca almoce sozi-
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nha- J4 escreveram até livro
com esse tema, onde o au-
tor propoe que seu almogo
é um momento ideal para
cultivar seu networking pes-
soal e profissional. Fazendo
um pldgio dessa ideia, apro-
veite seus almogos e convi-
de as pessoas importantes
para conversar. Ao planejar
sua semana veja as oportu-
niddes para almogar com re-
lacionamentos importantes
e faca um convite com ante-
cedéncia, se vocé fizer isso
pelo menos 1 vez por sema-
na ja podera fazer uma
grande diferenca para voce.

v Faca Esporte - Acade-
mia € aquela atividade que
sabemos que € importante,
que precisamos fazer, até co-
megamos, mas raramente
mantemos por muito tem-
po. nao é verdade? Mas
quando vocé tem compa-
nhia para ir, para te levar
(ou arrastar) fica mais praze-
roso e uma acaba motivan-
do a outra, além de reforgar
seu relacionamento!

v" Aproveite o transito-
Se vocé mora em uma gran-
de cidade como Sio Paulo,
pode planejar sua semana
aproveitando melhor o tran-
sito. Por exemplo, vai para
um bairro distante de sua
rotina, mas préximo de al-
gum amigo? Por que nao
dar uma passadinha? £ dia
de rodizio e precisa ficar até
mais tarde no escrité*rio?
Que tal marcar um barzi-
nho nesse dia? Estd parada
no transito? Por que ndo
dar uma ligadinha para dar
um oi?

v Festas avulsas - Vocé
s6 faz festa para comemo-
rar aniversarios? Que tal
uma festa para comemorar
a vida? Nao precisa de uma
data especial para reunir as
pessoas importantes! Toda
hora é hora para viver seus

Zif/a relacionamentos

relacionamentos. Agenda

uma festa e chame as pes-

soas especiais, motivo: Tem-

PO para quem merece tem-
!

v Alinternet eliminou a
Geografia - A distincia nao
€ mais desculpa para ficar
longe das pessoas que vocé
gosta. Hoje existe Skype,
MSN, E-mail, Chat, Orkut,
Fotologs, etc que ajudam vo-
cé a ficar mais perto de
quem vocé gosta! Compre
uma camera, um microfo-
ne, instale o MSN, o Skype,
escreva um blog. As vezes,
ndo podemos ficar presen-
cialmente préximos mas po-
demos ficar virtualmente
conectados! Mas cuidado
com esse tipo de atividade
em hordrio de expediente,
os comunicadores instanta-
neos sao grandes ladroes de
tempo, a sugestio ¢ para fo-
ra 0s momentos que vocé es-
ta ‘navegando’ na Internet.

v/ Mande um cartdo-
Existem ocasides em que
precisamos pedir descul-
pas, perdao, dizer obrigado,
até mais, dizer que ama-
mos. Enfim, palavras sdo
muito poderosas! Experi-
mente enviar um cartao pa-
ra as pessoas importantes
de sua vida, diga o porqué e
como elas fazem a sua vida
relevante! Se quiser, a Inter-
net tem bons sites de car-
toes virtuais que podem aju-
dar.
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