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Agenda. Pensar a carreira

GiRiSTiANG STEFENGHI

o v gt L

mn Mo hi nada que estejatio
bomque ndo possa ser melho-
radio Para tomar sua carreira
mais forte em 2000 é impor-
tante gue o plancjamento pro-
fissional comece ainda este
ano, B o primeiro passoé fazer
um balango pessoal
“Aproveite os ltimos dias
desse ano e race os caminhos
que irio fazer a sua carreira
decolar durante os proximos
12 meses. Levante os pontos

bem sucedido em 2010,

¢ fundamental para ser

!m- U apgradionm 2 og guar Db
esrmotivam. Desse modo, a
rarefa de tragar os objetivos a
zerem alcangados serd mais
ficil”, orienta o especialista
emcarreiras e mercado de tra-
balho, Renato Grinberg,

Chutra dica do consultor ¢
tentar se colocar no lugar de
um chefe, de alguém que ird
contratar um funcionirio, por
exempla,

“Precisamos assumir a pos-
tura de gestores quando pen-
SaMOos ¢IM NOssas Ca'I'H.‘lll"BS

profiselonals davem 22io0ar 38 metas para 3 carrairs am HFHI‘ ananda

Toonginme=ses pe e o e i
verdadcire headhunter ¢ veja
o qud deve fer acrescentido
A gurrivule para gue pusss
wcupar a vaga dos seus mo-
nhea", sugcrc.

Aldm dizro, Grinberg anfa-
fieaaguar v b voseta e i s
alpo dentro da realidade. "['s
i obter resultados express-
vus.mbalhg T Ly e chee
(LS FEN ISIIIE_II.'Fi'h oA PRIPva
como torma de concretizar
duds idélas. Algins eetidoc
CLTIPTUAIIN QUi Evye ala -
menta nossas chances de rea-
lizagio”, afirma.

DEFINA PRIORIDADES
Para o especialista em admi-
nistragdo de tempo e produti-
vidade, Christian Barbosa, &
importante que o profissional
definaprioridades para o prd-
ximo ano

“Cue atividades eu devo fo-
carem 20K e quais deve descar-
tar? Faga uma lista de “foca" ¢
outra de "stops', depois de con-

cluida faga v lisea de priori-
dades por ordem de importin
¢l Ofha paita o8 ¢ineo primal-
pom e ey lisea o aletallee ion
plano de acho na sus agendapa
ro cadi um deles”, onenta

D¢ acorde com Barboss, o
ileal & o earipular oaniras
metas, “Mio adianta fazcr
TGS Plang, o melhor & f-
car em powcsy objerivs
Tomgn dov ann, mas que efam
relevantca ¢ vidvels, Comoro
iR, pefde EXITAMEntE no
afuer vand g e cesling, prense
em Indicadores (quanto pre-
cisard investir) e emuma lista
de agies praticas, de curta du-
ragan”, justifica.

O consultor sugere que a
pessoa compartilhe seus oble-
tives com alguém de confian-
i @ pega a opiniiio sobre szus
planos. No roteiro de 2010
também nio pode faltar tem-
poparasadde. “Inclua ativida-
dies de lazer, esporte, bcio ouo
que flzer vocd recarregar as
haterias", finaliza.

seu sucesso

Aume

= Revise o que é importante
para vocE. Ano que vem
wocé precisard de mais foco
para ndo perder tempo 3 toa.
Se quastions e tenha clareza
M Suas respostas, Que
otividades eu deve focar em
2UL0 o Guane deve
Hexrariar? Fapa uma livia de
YFOCO" & outra de "STOPS".
dopais de senclulda faga
ums livta o pricridades por
wrden de imporidncia, Olive
para o8 5 primaires itans da
ligta & datalhe um pline de
acio na sua agends pars
cada min dheles.

= Ui wiid agenda.
Aprowaite n comaen do ann
para escolher uma
terramenta anioa,
cgntralizads & pritics, am
s vaasl s e ivalivar
todos os seus planos, Tenha
urma aganda,

a Tenilia powcas metas. Nao
adianta faper multos planos,
& idlher & TGEAF W pOUSSE
mhjtivns an Inngn de ane,

mias que seism relevantes o
vidveis, Coma rateirs, penss

suas chances de sucesso em 2010

Pade ser um coaching
profissional ou aquele amigo
que faz vocd pensar na vida,

» Coloque vock no seéu ana.

« Quanto mais tempo para

wood, mals energla para

¢ GNSEUTEF ERUD BIARGE S

FO00. hmzhua aliviclalos e
lazer. esporte. cio ou o que
Tider vach "resarmegar ad
haterlas™ mam uma

periodicidade guinzenal.

« AfiElds § §inueg ks,

! fnaliss comn anda o s

mercado, 08 seus clientes e
o3 seus eoncorrentes. Qual a
Eandandia pars & RdVa aRaT
Trars as siratdgias pars n
novo tempo que ha de vir de
agorde som a sua realidade,

s Roweia os bbbitos. Toudo s
tranaforma o tempo todo. £
ShAl CoF & aus vide, 4
Avuire Fm A s IIIFIIIU -
clientes. Cabe a vocd
desaahrir o qui ewatamenta

* & Finguee g oliv mas

* gportunidades. Figue
i abaflé bl NOVEL SMPrOSEE,

SUATAMSNEE PO PR Ve | presdutns s seedlgos qua
nuer w deline, perse am + sbo diferentes do ssu. mas
indicadores (quanto i gue tém o mesmo proposito
praciEard (AEdtiF) & 4 UME : &M ateEndar uma

ligtn fe spfisx p , e [ itlache thu wew climnte.
wciirta duragho. - Ousls afo as smeaces ou

« CFid pOntes de Comrola. A
rarls himarsire, sgends oma
reuniio de 1 hora com vocé
MESIME BIFd revisar seus
planGa, SUAS METES, SaUs
“FOCOs™ e "STOPs". Isso
diminui o risco de que a
promessa caia em desuso ao
longo da execucio.

» Compartilhe seus
objetivos com alguém de
confianca. Escolha uma
pessoa proxima, que ajuda
vocé 2 manter o nivel de
conflanga, motivacio & o
guestione sobre os planos.

+ aportunidades?

& Faga win 2010 resl, sem se
preocupor com boatos. &
industria da boale gera
pardas millondrias, tempo e
anargia das pessoas, A
maior ligho de 2009 & nio
dar multos ouvidos a boatos
e a avalanche de noticias
que invadem nossas casas &
empresas. Preste atengio
aos fatos e dados. Acreditar

. na sua intuigio & uma coisa,

praticar ¢ achisme & cutra.

Fontes: Consultores de carseirs Chratian
Barboma & Paule Arsije




