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Pos-graduacao exige maturidade e sacrificio

07/12/2009 - RIO - Aumento salarial, crescirmento na carreira, todo rmundo pensa nisso quando planeja urna pds-oraduacdo ou um
MBA. Mas pouca gente se lembra de gue um curso desse tipo exige urm investimento bern maior do gue o financeiro: o sacrificio da
tempo

Uma coisa & consenso entre 0% especialistas: ndo existe um conjunto de regrinhas ou dicas infaliveis a sequir para gerenciar o
proprio tempo. Cada um precisa descobrir um metodo pessoal. Mas desenvolver essa hahilidade exige discipling g, mais uma vez,
ternpo. De repente, vale a pena esperar Um pouco rmais, justamente para poder aproveitar melhar o curso

Paulo kretly, presidente da FranklinCovey Brasil e especialista em gerenciamenta de tempa, recomenda gue o candidato faga uma
reflexdio para avaliar a prapria maturidade antes de enfrentar o desafio;

- £ uma faca de dois gumes. O aluno pode aprender ou pode se estressar, ter um problema de salde ou mesmo desistir. Se vocé ndo
estiver preparado & nao tiver maturidade suficiente, 0 MBA pode piorar a sua vida - avisa ele.

O consultor lermbra gue, a0 optar pelo curso, o profissional vai deixar de fazer muitas coisas de que gosta. Mas ele tarmbeém aconselha
ando e dedicar apenas a uma atividade e se policiar para resenar ternpo para todos 05 papeéis: marida, pai, filho, amigo, profissional
e estudante.

- E preciso dividir o tempo, tudo cormbinado corm as pessoas ervolidas. E urn periodo de sacrificio que a farnilia term gque entender.
Serdn dois anos de um desafio grande - diz

Aluno da pds-graduacdo no curso de primeira geréncia em gestdo empresarial e rmarketing da ESPM-RJ, Daniel Passos, de 27 anos,
conta gque acaba deixando de fazer coisas importantes na vida pessoal por falta de tempo. Ele concilia o curso com o casarmenta, dois
cachorrog, o emprego nuima agéncia de publicidade & 2 gestdo de um negdcio praprio, uma pet shop. Por ora, teve de abrir mio das
aulas de francés e da freqléncia regular & academia

-Ebem complicada conciliar, viajo muito a trabalho. Mas estou gostando de vaoltar a estudar, vale a pena o sacrificio - afirma
Produtividade na escola

Fara Vicente Ferreita, vice-diretor de educagdo executiva do Instituto Coppead, da UFRJ, as escolas de negdeios podem ajudar os
alunos mais jovens e gue fregientam cursos de mestrado em tempo integral 3 pelo menos identificar melhar a5 prioridades.

- Esse aluno sempre fala gue tem coisas demais para ler, que a carga @ absurda. Mas isso faz parte do processo de aprendizado.
Dado que ndo haverd termpo para ler tudo, o aluno aprende a selecionar o que vai ler - descreve

Situagdo bem diferente, segundo o professor, & aguela em gue se encontram 0s alunos de alto nivel gerencial, porvolta dos 40 anos e
matriculados em cursos avangados. Para Ferreira, a maior prova de gue eles j4 desenvolverarm estratégias eficientes para lidar com o
ternpo € o fato de ainda ocuparem altos cargos, pois, $erm g0, ndo estariam onde estio.

Christian Batbosa, presidente da consultoria Triad PS e também especialista em gestéo de tempo, lamenta gque ainda sejam raros os
cursos de pds-graduagdo no Brasil com disciplinas de administragdo de tempo e produtividade no curriculo.

- Deveria ser uma cadeira ohrigatdria nos cursos de gestdo. Tempo e grodutividade tém de estar na agenda do presidente de qualguer
ermpresa. Pessoas serm tempo ndo cumprerm metas nerm realizam estratégias - defende
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