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Ya Il

correria do
dia-a-dia deizade
lado amigos, paren-

tes, calegas de trabalhe, etc,
mas vool sabe o quanto isso
faz falta. Como é possivel
diante de tadas as deman-
das didrias ainda dedicar
[em po para etses relaciona.
mentos? Jeito sempre existe
quando queremos algo de
verdade! Mas quando colo-
CAMOS ES535 C0I5A5 na agen-
da acabamaos adiando (se
nao for seu caso, dtimaol],
por g0 & importante apro-
veitar certas oportunidades
paraler esse tempo.

Além das atividades tra-
dicionais que vocé pade
agendar, shserver algumas
estratdégias simples para o
dia-a-dia e algumat suges.
thes eideias que algumas
mulheres comentaram du-
rante as entrevistas para o
meun lives *Vocé, Dona do
Seu Tempo™

Faga um hobby em con-
junibo: 5e vocé descobrin
um hobby gue tal convidar
seu relacionamento para
experimenti-lo també&m?
CQuando fazemos algo pra-
zerasn, nem percebemos o
tempo passar e os elos de
amizade ¢ companheirog
sho reforgados! Se vocé ain-
danio tem um hobby que
tal experimentar diversas
opgoes até achar umagque
vocé goste? Sozinha is vezes
échato dar o primeiro pas-
5o, mas acompanhada fica
mais facil,

Nunca Almoce Sozinhal
Jd escreveram até livro com
esse tema, aonde o autor
propie que seu almego &
um momento ideal para cul-
tivar seu nefuworking pes-
soal e profissional. Fazendo
um pldgio dessaideia, apro-
VEile SEUS AlMmogas & canvi-
de as pessoas importantes
PArA ORVETSAr,

Faga Esporte : Academia

¢ aguela atividade que sabe-
maos que § importante, que
precisames fazer, até come-
[AmOs Mas TAramente man-
LEER0E O il lermipo ndo
éverdade? Mas quando vo-
cétem companhia para i,
para te levar (ou arrastar) fi-
camals Prazeroso & uma
acaba mativandoa outra,
além de reforgar sew rela-
clonamento!

Aproveite o trdnslto: Se
VoCe mors em uwma grands
cidade como 5o Paulo, po-
de planejar suazemana
aproveitando melhor o
trinsito. Por exemplo, vai
para wim bairoo distante de
suaroting, mas praximode
algum amigo? Por que niio
dar uma passadinha? E dia
derodizioe precisa ficar aé
mais tarde no escritGria?
(ue tal marcar wm barzinho
nesse dial Estd parada no
transito? Por que nao dar
umia lgadinha para dar um
oif

Festas avuleas : Voob sd
faz festa para comemarar
aniversirios? Que tal uma
festa para comemorara vi-
da? Nio precisa deuma data
especial para reuni as pes-
soas importantes! Toda ho-
ra ¢ hora para viver seus re-
lacionamentos. Agenda
uma festa e chame as pes-
s0as especiais, motivo:
Tempe para quem merece
tempa!

Alnternet eliminou a
Geografia: A distinciando
# mais desculpa para ficar
longe das pessoas que voce
gosta. Hoje existe Skype.
MSN, E-mail, Chat, Orkun,
Fotologs, etc que ajudam
vock a flcar mals perto de
quem voci gostal
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ciplisis no Drasil oo gdministrs-
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