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Seis dicas para cumprir metas no
préoximo ano

B Terra

Acontece a mesma coisa em todo fim de dezembro: as pessoas fazem muitas promessas para o
ano gue se aproxima. Mo entanto, a ideia de coloca-las em pratica acaba ficando de lado com o
passar dos meses.

Para evitar essa frustragao e realmente conguistar algumas metas, 0 especialista em gestao do
tempo e produtividade Christian Barbosa da seis dicas simples. Confira-as abaixo e "que tudo se
realize no ano gue vai nascer"!

1) Revise o gue e importante, se questionando em que atividades pode focar e quais deve
descartar. Faga duas listas com as respostas (focar e descartar) por ordem de impartancia.
Reflita sohre 035 cinco primeiros itens e detalhe um plano de agao em sua agenda.

2) Organize uma agenda, onde possa centralizar todos 05 seus planos. Assim, nao tem como se
esguecer do gque pretende conguistar em 2010.

3) Mao tenha muitas metas. E melhor focar em poucos objetivas, sempre relevantes e viaveis.

4) Crie pontos de controle da seguinte maneira: a cada bimestre, agende uma reuniao de uma
hora com vocé mesmo com o intuito de revisar suas metas e o gue deve descartar.
Is50 dirinui 0 risco de gue as promessas sejam deixadas de lado.

5) Compartilhe seus objetivos com alguem de confianca, que 0 ajude a manter a motivagio.
Cluestione a pessoa escolhida sobre seus planos.

6) Dedigue tempao a vocé em 2010, 0 que colabora na tarefa de ter energias para executar suas
metas. Portanto, inclua atividades de lazer em sua rotina com uma pericdicidade ao menos
fquinzenal.



