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Pas-graduacdo exige maturidade e sacrificio
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RID - Aumento salarial, crescimento na carreira, todo mundo pensa nisso quando planeja uma pos-graduacdo
ou um MBA, Mas pouca gente se lembra de gue um curso desse tipo exige um investimento bem maior do que
o financeiro: o sacrificio de tempo,

Uma coisa & consenso entre os especialistas: ndo existe um conjunto de regrinhas ou dicas infaliveis a sequir
para gerenciar o proprio kempo, Cada um precisa descobrir um método pessoal, Mas desenvalver essa
habilidade exige disciplina e, mais uma wez, tempo. De repente, vale a pena esperar um pouco mais,
justamente para poder aproveitar melhor o cursa,

Faula Kretly, presidente da FranklinCovey Brasil & especialista em gerenciamenta de kempa, recomenda que o
candidato Faca uma reflexdo para avaliar a prapria maturidade antes de enfrentar o desafio:

- E uma faca de dois gumes. O aluno pode aprender ou pode se estressar, ter um problema de sadde ou
mesmo desistir, Se vocg ndo estiver preparado e ndo tiver maturidade suficiente, o MEA pode piorar a sua
wida - avisa ele,

O consulkor lembra que, ao opkar pelo curso, o profissional wai deixar de Fazer muitas coisas de que gosta.
Mas ele também aconselha a ndo se dedicar apenas a uma atividade e se policiar para reservar kempo para
bodos o papéis: marida, pai, Filho, amigo, profissional & estudante, .

- E preciso dividir o tempo, budo combinado com as pessoas ervolvidas. E um periodo de sacrificio que a Familia
tem que enktender, Serdo dois anos de um desafio grande - diz.

Aluno da pos-graduagdo no curso de primeira geréncia em gestdo empresarial e marketing da ESPM-R, Daniel
Passos, de 27 anos, conta que acaba deixando de Fazer coisas importantes na vida pessoal por Falka de
tempo, Ele concilia o curso com o casamenta, dois cachorros, o emprago numa agéncia de publicidade & 3
gestdn de um negdcio proprio, uma pet shop, Por ora, teve de abrir méo das aulas de francés e da Freqléncia
regular & academia.

- E bem complicado conciliar, wiajo muito a trabalho, Mas estou gostando de wolkar & estudar, vale a pena o
zactificio - afirma,

Produtividade na escola

Para Yicente Ferreira, vice-diretor de educacdo executiva do Instituto Coppead, da UFRJ, as escolas de
negacios podem ajudar os alunos mais jovens e que freglentam cursos de meskrado em tempo inkegral a pelo
menos identificar melhor as prioridades,

- Esse aluno sempre Fala que tem coisas demais para ler, que a carga & absurda, Mas isso Faz parte do
processo de aprendizado. Dado que ndo havera tempo para ler tudao, o aluno aprende a selecionar o que wai
ler - descreve.

Situacdon bem diferente, sequndo o professor, & aquela em que s encontram os alunos de alko nivel gerencial,
por volka dos 40 anos & matriculados em cursos avangados, Para Ferreira, a maior prova de gue eles ja
desenvolveram estrakégias eficientes para lidar com o kempo € o Fato de ainda ocuparem alkos cargos, pois,
sem iss0, N30 eskariam onde estdo,

Christian Barbosa, presidente da consultaria Triad P3 e também especialista em gestdo de tempo, lamenta gque
ainda sejam raros os cursos de pos-graduacdo no Brasil com disciplinas de administracdo de tempo &
produtividade no curricula,

- Dieveria ser uma cadeira obrigatdria nos cursos de gestdo, Tempo e produtividade kém de estar na agenda
do presidente de qualquer empresa, Pessoas sem bempo ndo cumprem mekas nem realizam estratégias -
defende,
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