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mundoecla

o melhor dos mundos

VOCE AINDA E REALMENTE JOVEM?

"serjovem enguanto veifia,
velha enguanto jovern
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Quando ima pessoa vive de verdade
todos os outros também vivem"

Wood acha gue avida esta passando rapido demais? Nao
tern tido tempo para aproveitar as coisas gque vocé gosta?
Faztempo que ndo tira um tempo para voc@? E aguele livio
fue voo@ gueria ler, ficou para depois? Mo fiqgue
preccupado sevocé disse sim a pelo menos uma das
perguntas acima, vocdé ndo & o dnico.

Essa sensacdo de que avida esta passando e vocé ndo
esta aproveitando estd se tormmando cada vez mais comurm.
lsso reflete a falta que faz atividades importantes no seu
termpao.

Importante & algo gue ird trazer urm beneficio real para vocé
acurto, medio ou longo prazo. Pode ser uma atividade de
lazer, intelectual, emocional, social, espiritual, familiar,
profissional, ete. O gue pode serimportante para vocd, pode ndo ser para mim. NEo importa o gue é gue
wiord ird fazer, importa o efeito que isso vai causar para vocé.

Quer ouvir urna midsica? Yer urn filtme? Dar urn grito? Dar urn abrago? Dizer que ama alguém? Ler uma
piada? Fazer uma massagem? Tomar um drink? Ler aguele artigo interessante?

0 gue voce pode fazer de importante porvoc@ agora? Que tal parar por 3 minutos e fazer algo simples, mas
irmportante para vocé?

Sabe 0 que & pior disso tudo? E gue viver o importante & t3o dkvio, t9o simples & prazeroso de fazer, mas
sempre & negligenciado, adiado em fungdo da Gitima urgéncia oo da nova circunstancia,

Wooé nao precisa administrar seu tempol Yocé precisa administrar a importancia na suavidal Yocé ja esta
chein de urgéncias e circunstancias, mas faltam momentos impotantes para curtir,

E cormurm ouvir as pessoas falarem gue depois dos 20 anos o termpo voal Eu ndo me conformo com essa
frase. Em outras palavras esse chavdo quer dizer: "gquando eu era jovem curtia avida e agora sou um
escravo das Urgéncias”

E facil lernbrar da juventude, afinal foram tantos momentos impottantes. Avontade de descohrir o mundo, a
impulsividade, a paixdo, as baladas com 05 amigos, 0s livros, as misicas. Resumindo: vocé estava faliz,
alegre e vival

0 gue mudou? Yocd deixou a rigidez da responsabilidade envelhecer a sua juventude? Os problemas
controlarern sua alegria? A gordura estragar sua sadde? A urgéncia sobrepujar a importancia?

Eu ndo vou deixar o jovermn gue habita em meu ser envelhecerl Simplesmente eu ndo aceito essa condigdo.
Quando eu foridoso (e isso chegarad para todos, gragas a Deusl), nunca direi gue sou "velha”. Falei para
todos que sou urm jovern recicladol Eu vou manter & importancia da chama da juventude acesa paratodo o
SEMrE.

COlhe para a sua agenda da praxima semana. Tem algum dia livre? Que tal agendar Um compromisso
inédito e especial reunido corm Meu Jovern! — uma hora deve ser suficiente para comegar. Durante essa
hora, fuja do escritdrio, da rotina, da urgéncia e faga algo importante para vocé. Curta sua juventude (com
responsabilidade é claro — afinal vocé amaduraceul).

Pahlo Picasso dizia que se demora muito tempo para se ficar jovem. Se isso forverdade, entdo vocé esta
na infincia @ comegando a entrar na juventude. Mas permita-se crescer na escola da importdncia para viver
avelhice do resultado.

Faltam poucas semanas para 2010, o gue vocd vai fazer de importante porvocé esse ano? Ainda da tempal
Yocd term muitos horarios para a reunido com o jovem dentro de vocé!



