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Voceé ainda
€ jovem

CurisTian BarBosa

VocE acHA queavidaestd
passando rdpido demais? Nio tem
tido tempo para aproveitar as coisas
fgLe Ve gosta? Faz ternpo quie ndo
tra um tempo para voci? E aguele
livro que vocé gqueria ler, foou para
depoist Mo figue preooupado se
vooi disse sim a pelo menos uma
dlas perguntas acima, vocé nio é
oy tinion. Essa sensacio de gue a
wida estd passando e vocd nio estd
aproveitando estd s tormando
cada vez mais comim. [sso
reflete a falta que faz atividades
LI PO FTATITES MO SEU tempa.
Importante € algo que ird
trazer um beneficio neal para vocs
a curto, médio ou longo prazo,
Pode ser uma atividade de lazer,
intelectual, emocional, social,
espiritual, famillar, profissional etc.
O que pode ser importants para
wiook, pode nido ser para mim. Nao
importa o que € que vocé ird fazer,
imiporta o efeito que isso vai causar
[para vocé. (QJuer ouvir uma mdsica?
Ver um filme? Dar um grito? Darum
abrago? Dizer que ama alguém? Ler
uma piada? Fazer uma massagem?
Tomar um drink? Ler aquebe artigo
interessante? O que voct pode fazer
de imporante por vocd agoraf Coe
tal parar por 3 minutos e fazer algo
simyples, mas importante para vocé?
Sabe o que € pior disso wdo? E
gjue viver o importante & tho dlwio,
tan simples ¢ praseroso de fazer,
mias sempre € negligenciado, adiado
em fungio da dltima urgéncia ouda
nova Circunstineia.

Vock PRECISA
ADMINISTRAR A
IMPORTANCIA

MNA SUA VIDA

Vool nao precisa administrar seu
tempol Vooé precisa administrr a
importincia na sua vida! Voo [ esta
cheio de urgéneias e circunstfineias,
mag faltam momentos importantes
para curtir. E comum ouvir as
pessoas falarem gque depois dos
20 anos o tampo voa! Bundio me
conformo com essa frase. E facil
lembrar a juvenitude, afinal foram
tantos momentos importantes. A
vontade de descobrir o munea,
a impulsividade, a paixio, as
balaclas com os amigos, s livos,
as miisicas, Resumindo: vood
estava feliz, alegre e vivo! O que
mitsdou? Vook deikow a rigidez
da responsabilidade envelhecer
# sua juvenmide? Os problemas
controlanem swa alegria? A gordura
estrapar sua saide? A urgéncia
sobrepujar a importancia? Eu nio
vou deixar o jovern gue habita em
meeu ser envelhecer Simplesmente
eundn aceito essa condicio, Juando
eu for idoso, nunca dinel que sow
“velho”. Fabei para todos que sou um
jovem reciclado!

Qe para a sua agenda da
privima semana. Tem algum
dia livre? Cue tal agendar wm
compromisso inddito ¢ especial:
reuniio com MMew fovem! — wna
hiora deve ser suficlente para
comecar. Durante essa hora, fuja
do escritdrio, da rotina, da urgéncia
¢ faga alge importante para
woc, Curta sua juventude (eom
responsahbilidade € claro - afinal
voce amadurecew),
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