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A REVISTA DA BAHIA PARA O BRASIL

Agende seu planejamento pessoal para 2010

Christian Barhosa™

Estamos no final do ano e
neste momento comegam a
nascer as famosas
promessas gque raramente
serdo cumpridas. A maioria
das pessoas esta habituada
a este ciclo, que consiste na
empolgagaa inicial, na
definigdo das agdes, e
depois, no completa
esguecimenta ao longo do
ana,

E=se costume anual ndo
acontece apenas na drea
pessoal, muitas empresas
passam pela mesma
dificuldade. O problema
corporativo ndo é a
coordenacdo de estratégias,
mas sua execucdo ao longo
do ano. Segundo empresarios e executivos do pais, 2009 foi um ano complicado para diversas areas
comerciais. Um ano de superag@es. A crise mundial teve seu dpice & muitos acreditavam em uma
dermora para & recuperagio,

Em 2010 o cenario sera incerto, mas precizamos acreditar @ ndo parar no meia do caminha, au
entraremos em um circula vicioso perigoso. O proximo ano pode ser "diferente”. a dificuldade ou
facilidade dependera muito de como vocé val enfrentar os desaflos que certamente aparecerdo. Deixe
o medo de lado e alavangue o otimismo.

Alérn disso, o ano gue vern pode ser o ano da produtividade, seja na vida pessoal ou corporativa.
Fara que isso acontega, determine, por exemplo, gual a importdncia das agdes que vocé executard
em sua vida. Leve em consideragdo 2009 para que as erros ndo se repitam em 2010 e resere uma
hara para fazer o planejamento do seu ano. Abaixo deixo algumas dicas que poderdo ajuda-lo nesta
tarefa:

Revise o que & importante para vocé — Ano gque vern vocg precisard de mais foco para ndo perder

tempo 4 toa. Se guestione e tenha clareza em suas respostas. "Cue atividades eu devo focar em
2010 e quais devo descartar? Faga uma lista de "FOCO" e outra de "STOPs", depois de concluida
faga urna lista de prioridades por ordem de importdncia, Olhe para os S primeiros itens da lista e

detalhe um plano de agdo na sua agenda para cada um deles.



lse uma agenda — Aproveite 0 comego do ano para escolher uma ferramenta dnica, centralizada e
pratica, em gue vocé possa centralizar todos os seus planos. Tenha uma agenda.

Tenha poucas metas — Mao adianta fazer muitos planos, o melhor € facar em poucos objetivos ao
longa do ana, mas que sejam relevantes e viaveis. Como roteira, pense exatamente no que vacé quer
e defina, pense em indicadores (quanto precisard investic) @ em uma lista de agdes praticas, de curta
duragio.

Crie pantos de contrale — A cada himestre, agende uma reunido de 1 hara com vocé mesmao para
revisar seus planos, suas metas, seus "FOCOs" e "STOPs" Isso diminui o risco de que a promessa
caia ermn desuso ao longo da execugdo.

Compartilhe seus objetivos com alguém de confianga — Escolha uma pessoa proxima, que ajude
vocE a manter o nivel de confianga, motivagdo e o questione sobre os planos. Pode ser um coaching
profissional ou aguele amigo que faz vocé pensar na vida.

Cologue vocé no seu ano — Quanto mais tempo para vocg, mais energia para executar seus planos

ern 2010, Inclua atividades de lazer, esporte, deio ou o que fizer vocé "recarregar as baterias" com
uma periodicidade guinzenal.

For fim, ndo deixe de fazer uma grande inovagdo que leve em conta o planejamento e a execugdn
das promessas de fim de ano. A frase de 2010 serd: "Quando hd medo, se criam muros. Quando ha
Esperanga, se criam pontes”.
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