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Paranao perder
tempo no transito

*CHRISTIAN BARBOSA

Nao € de hoje que nés,
brasileiros, sofremos com o
trdnsito cadtico, principal-
mente nas grandes cidades.
Segundo dados do Dena-
tran, (Departamento Nacio-
nal de Transito) em 2009 a
frota de veiculos que circu-
lou por Sao Paulo atingiu a
média de 6 milhdes por més.
Com tantos carros, sair de ca-
sa com seu automével tor-
nou-se sinénimo de tortura.

Atrasos, inalagdo exces-
siva de monéxido de carbo-
no, calor e estresse sao al-
guns exemplos dos proble-
mas, principalmente em
grandes capitais como Sao
Paulo, Belo Horizonte e Rio
deJaneiro. Além das dificul-
dades, a perda de tempo
também  aparece no
ranking dos transtormnos.

Pensando nisso, selecio-
nei algumas dicas que po-
dem transformar os hor4-
rios de tréfego intenso em
ummomento proveitoso pa-
ravoceé;

- Tenha sempre um livro
por perto: ndo adianta ficar
Nervoso em um congestio-
namento. Se estiver munido
de um livro, ndo hd com o
que se preocupar. Aproveite
esses minutos, ou até mes-
mo horas, para apostar em
algo que queria ha muito ler
masnao tinha tempo. Outra
opcdo € carregar no carro li-
vros da faculdade e publica-

es relacionados ao traba-
o para usufruir desse mo-
mento paraestudar;

- Aulas de inglés no tran-
sito: hd aulas de inglés adap-
tadas em dudios books. As-
sim, fica fécil usar o tempo

parado para fazer algo pro-
dutivo e aprender aquele
idioma que tanto faz falta
noseu trabalho;

- Seu celular pode ser
um gravador: ideias boas
costumam surgir quando
menos esperamos. Se pin-
tar no carro, nao perca tem-
Fo. Use o celular para grava-
a.Pode serumasolucao pro-
fissional, uma ideia de pro-
grama com a familia, ou
mesmo um lembrete de tare-
fas. Nao deixe nadaescapar.

- Consulte sua agenda:
aproveite o tempinho extra
para verificar suas priorida-
des do dia e examinar as ati-
vidades a ser realizadas no
proximo dia. E uma 6tima
maneira de relembrar qual
serdsuarotina.

- Relaxe um pouco, ou-
¢a musicas: buzinar ou gri-
tar em meio ao tumulto de
carros nao ir4 tird-lo de l4.
Aumente um pouco o volu-
me do rddio, sintonize uma
estaq:ﬁoqueli eboaouco-
loque aquele CD que gosta.
Afinal, miisica sempre rela-
xa e distrai elogo vocé estara
forado congestionamento.

O maior segredo é apro-
veitar o tempo para fazer al-
guma coisa importante,
mesmo que pequena. Lem-
bre-se: cabe a vocé decidir
se permanece na inércia
ou se torna esse momento
produtivo.
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