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Ndo perca mais tempo no transito

com o trdnsito cadtico, principal nas

podemn tmnsfhmmr os ﬁanirmsdemiﬁgu intenso

N ao é de hoje que nds, brasileiros, sofremos

grandes cidades do Pais. Segundo dados
do Denatran (Departamento Nacional de Trdnsi-
ta), em 2009, a frota de veiculos que circularam por
So Pado atingiu a média de 6 milhoes por miés.
Com tantos carros nas ruas, sair de casa com sew
automavel tornou-se sinnirmo de torturea.

Arrasos, uwla(ﬂamwde mondxico demr

bana, calore dos

em um para

- Tenha sempre um livro por perto: ndo adian-
ta ficar nervoso em um congestionamento. Se esti-
ver munido de wm livro, négo hd com o que se pre-
ocupar. Aproveire esses minuios, ou aré mesmao
horas, para apostar em algo que queria a muito
ler, mas nao tinha tempo. Outra opgdo é carregar
Sempre Ny CATTo livros da faculdade e publicagtes

problemas nmrmaduspdo Wn.ﬁ.'u, pnnapaimenu'
em grandes capitais como Sdo Paulo, Belo Horizonte
e Rio de Janeiro. Além das dificuldades jd citadas, a
perda de tempo também aparece no ranking dos
ranstornos causados pelo excesso de carros.
Pensando nissa, selecionei algumas dicas que

relaci ao trabalho, dessa forma poderd
usufruir desse momento para estudar;

~ Aulas de inglés no trdnsito: existern aulas de
inglés adaptadas em dudios books, assim, fica fd-
cil vocé usar o tempo parado para fazer algo pro-
dutivo e aprender aquele idioma que tanto faz
falta no seu trabalho;

- Seu celular pode ser um gravador: ideias bo-
as surgir do menos esp
Se ela “pintar” no carro, ndo perca tempo. Use
seu celular para gravd-la. Pode ser uma solugdo
para wn problema profissional, uma ideia de
programa com sua familia, ou mesmo um lem-
brete de tarefas. Ndo deixe nada escapar;

que bmémwgusm.AﬁruL 1niisica sempre relaxa,
distrai e logo vocé f

O maior segredo para se entreter no trdnsito é
aproveitar o tempo no carro para fazer alguma
coisa importante pela sua vida, mesmo que pe-
quena. Lembre-se de uma coisa: cabe a vocé deci-
dir se permanece na inércia ou se torna esse mo-

= Consuim sua agenda: ap o

extra” " para venﬂcar suas prmridades do dia e
as idades que Ao ser

realizadas no proximo dia. Esta é uma dtima

naneira de relembrar qual serd sua rotina;

— Relave um pouco, ovuga mudsicas: buzinar ou gri-
far em meio ao iumulto de carros nao ird tirg-lo de
Id. Aumente um pouco o volime do ridio, sintonize
uma estagdo que julgue boa, ou cologue aquele CD

mento p
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