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HOVO AHO

Dicas

Seja realista

Mo inicio, a maioria das pessoas tern a tendéncia de fazer uma lista enorme, como se pudesse dar conta de
tudo em apenas 12 meses, dMire urn foco para ndo perder tempo & toa,

Tenha clareza do que @ imprescindivel, Faga uma lista dos itens que serdo seu foco e enumere as
prioridades por ordern de importancia, O passo seguinte & ter um plano de agdo para cada um dos objetivos
a ser perseguido em 2010,

Agenda a mao

Aproveite o perfodo de compras de fim de ano e adquira uma agenda para levar na bolsa ou, se preferir,
mante urna no cormputador, Mela, centralize todos os seus planos,

Seja pratica

Em wez de mil planos, estabeleca poucos objetivos ao longo do ano, mas que sejam viaveis e realmente
importantes, Para tentar vizslumbrar o sucesso, pense o que quer e 0 que sera neceszario de investimento
para chegar |3, Faga umna lista de acies praticas, de curta duragdo, e ndo perca o foco nos objetivas.

Revise sempre

A cada dois meses, revise planos & metas. Assim, corre-se menos risco do plano se transformar em uma
promessa frustrada.,

Compartilhe

Ezcolha uma pessoa praxima para ajuda-lo a manter o nivel de confianga e motivagdo. Pode ser um
profissional da area ou aguele amigo em quem confie plenamente.

Vocé e a prioridade

Quanto mais ternpo vocdé reservar para si mesmao, mais energia para executar seus planos. Separe
momentos para o lazer, os esportes e o dcio com uma periodicidade quinzenal.

Fonte: Christian Barbosa, autor de A triade do tempo e Vocd, dona do seu tempo



