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N3o perca mais tempo no transito

Maradores de grandes cidades do munda perdern boa parte do ternpa presos ao trénsito. O que parece uma tortura, pade se
tarnar ruita produtiva.

MED ¢ de hoje que nds, brasileiros, sofremos com o transito cadtico,
principalmente nas grandes cidades do pais. Segundo dados do
DEMATRAM, [Departamento Macional de Transito] em 2009 a frota
de weiculos que circularam por 530 Paulo atingiu a média de &
milhBies por més. Com tantos ¢arros nas ruas, sair de ¢asa com seu
automdvel tormou-se sindnimo de tortura.

Atrasos, inalagio excessiva de mondxido de carbono, calor e estresse
530 apenas alguns exernplos dos problemas acarretados pelo trénsito,
- principalmente erm grandes cap1'té'1:'§'"65'r:ﬁ'6“§50 Paula, Belo Horizonte &
Rio de Janeiro. Além das dificuldades ja citadas, a perda de tempo
também aparece no ranking dos transtornos causados pelo excesso de carros.

Pensando nisso, selecionei algumas di
momento proveitoso para vocé:

s que podem transformar os horarios de trafego intenso em um

- Tanha sempra um livro par perto: Nao adianta ficar nervaso em um congestionamento. Se estiver
munido de um lvro, ndo ha com o que se preocupar. Aproveite esses minutos, ou até mesma horas, para
apostar em algo que queria a muito ler, mas ndo tinha tempo. Cutra opgdo0 € carregar sempra No carr
livros da faculdade e publicag@ies relacionados ao trabalho, dessa forma podera usufruir desse momento
para estudar;

- bulas de inglds no transito: Existern aulas de inglés adaptadas em dudios books, assim, fica facil wocé
usar o tempo parado para fazer algo produtivo e aprender aquels idioma que tanto faz falta no seu
trabalho;

- Seu celular pode ser um gravador: |délas boas costumam surgir quando menos esperamos. Se ela
“pintar” no carro, ndo perca tempo. Use seu celular para grava-la. Pode ser uma soluc@o para um
problema profissional, uma idéia de programa com sua familia, ou mesmo um lembrete de tarefas. Mao
defxe nada escapar;

- Consulte sua agenda: Aproveite o “tempinho extra™ para verificar suas prioridades do dia & examinar
também as atividades que deverdo ser realizadas no proximo dia. Esta € uma dtima maneira de relembrar
qual sera sua roting;

- Relaxe um pouco, ouga musicas: Buzinar ou gritar em meio ao tumulto de carros ndo ira tira-lo de la.
Aumente um pouco o volume do radio, sintonize uma estacdo que julgue boa, ou coloque agquels CO que
vocd tanto gosta, Afinal, misica sempre relaxa ¢ distrai e logo vocd estard fora do congestionamento.

0 malor segredo para se entreter no transito & aproveitar o tempo no carro para fazer algurna coisa
fmportante pela sua wida, mesmo que pequena. Lembre-se de uma cofsa cabe & wocé decidir se
permanecs na inércia ou se torma esse mamenta produtival
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