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Dupla jornada de trabalho faz com que
muitas mulheres deixem a vida pessoal
em segundo plano. Preocupacao lidera
lista das principais insatisfagoes femininas
0 formulada pelas Leitoras da Revista
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As mulheres nao tém tempo para relacionamentos e uma vida sexual
de qualidade. Apesar de querer romances, essa ndo € a prioridade. E o
que aponta a pesquisa feita pela Revista desde 1° de fevereiro no site do
Correio, em que 39% das leitoras disseram que, quando o assunto € se-
x0, a dificuldade maior é manter uma prdtica sexual constante. Apesar
de ndo terem tempo para se dedicar a vida afetiva, 83% dizem querer
uma relagdo estdvel, seja ela o casamento formal ou ndo.

Em outra pesquisa similar, realizada pela Triad Consulting, empresa
especializada em produtividade e administragdo do tempo, 61% das
mais de 6 mil entrevistadas ndo equilibram trabalho e atividades pes-
soais. “As pesquisas mostram dados surpreendentes. O homem nunca
esteve tdo presente nas tarefas domésticas e as mulheres nunca se senti-
ram tdo angustiadas pelas dificuldades do dia a dia", explica o consultor
Anderson Cavalcante, um dos responséveis pela pesquisa. Segundo ele,
as mulheres sempre se deixam em segundo plano, em detrimento do
trabalho e dos filhos. O companheiro e a vida sexual também saem per-
dendo na batalha para fazer as atividades caberem nas horas do dia.

O fato se torna um problema ainda maior diante da revolugao comporta-
mental pela qual a mulher passou nas trés tiltimas décadas. Mais livre e par-
ticipativa, ela exige ter uma vida sexual ativa e de qualidade. Na pesquisa da
Revista, além da parcela que quer mais tempo para sexo, 30% responderam
que querem ter mais coragem de expressar seus desejos aos parceiros. Cerca
de 16% gostariam de se sentir mais & vontade na hora de tomar a iniciativa
do ato. Segundo a doutora em psicologia da Universidade de Brasilia Giova-
na Perlin, tais dificuldades nascem do conflito da maior liberdade sexual de-
las com o comportamento mais reaciondrio deles —ainda presos a umarea-
lidade em que a mulher tinha pouca ou nenhuma experiéncia sexual.

Para a psic6loga, os resultados sao reflexo das mudangas que come-
caram no Brasil na década de 1990, incentivadas pela entrada em mas-
sa da mulher no mercado de trabalho a partir dos anos 1980. As mu-
lheres ndo mais precisam do casamento para participar da sociedade,
como ocorria na década de 1960 — época em que até conta em banco
era algo tutelado pelo marido. A nova realidade, porém, ndo impede
que o casamento seja uma meta perseguida. A maioria continua a op-
tar por um relacionamento duradouro. A diferenca agora estd nos mo-
tivos que as levam ao altar. “Elas e eles se casam como um projeto pes-
soal, para serem parceiros”, define a psicéloga. Hoje, elas se casam por
escolha. E também se separam por opgao delas mesmas.

Preocupacao de IMaA€

Conciliar tempo para o trabalho e para as
criangas continua a causar inquietagao,
mas € a dificuldade de manter os filhos em
seguranca sem tolher a liberdade deles o
item que mais ocupa a mente das maes que
responderam ao questiondrio. Mais da me-
tade, 52%, escolheram essa opgao. Segundo
a psicéloga Giovana Perlin, o resultado re-
flete os valores da atual geragdo de maes —
sensiveis ao assunto por terem enfrentado
barreiras na infancia e na adolescéncia. Ao
mesmo tempo, a falta de seguranga é um
problema que cresce na sociedade e de-
manda que elas imponham limites.

O problema da falta de tempo para cui-
dar dos filhos parece inerente a entrada da
mulher no mercado de trabalho. Afinal, ¢
impossivel se dedicar do mesmo modo que
as geracoes que viviam integralmente no
espago privado. Mas se as exigéncias da ma-
ternidade ndo mudam, o ambiente de tra-
balho promete sofrer sua prépria revolugac
nos préximos anos. Gragas aos adventos
tecnolGgicos, € possivel vislumbrar um fu-
turo no qual a mulher tenha maior flexibili-
dade na administragao do tempo.

“O modelo em que a dedicagao ao traba-
lho é medida pelo niimero de horas que s¢
passa na mesa do escritério é retrégrado ¢
pode ser, em muitos casos, substituido pele
producdo efetiva, por exemplo”, sugere Gio-
vana Perlin. Outra questdo € o fato de a legis-
lag@o brasileira nao permitir que a licenca-
maternidade seja dividida com o pai, comc
acontece em alguns paises que deixam para
familia decidir quem serd o principal envolvi-
dona criacdo dos filhos nessa primeira fase
“A lei ratifica a nocao de que cabe apenas @
mulher os cuidados com o filho, o que deixou
de ser verdade ha muito tempo”, aponta.
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Se hd algo faltando na vida da promotora
de eventos Angélica Lopes, 33 anos, € tem-
po. Com um filho de 10 anos, ela tem uma
atribulada rotina profissional. Tanta dedica-
¢ao trouxe reconhecimentos, mas exigiu
bastante em troca. Angélica conseguiu, em
poucos anos, conquistar sociedade na em-
presa em que trabalha. Mas precisa conviver
com o fato de ter menos tempo do que gos-
taria com o filho. Além disso, a rotina toma
espago que poderia estar sendo usado para
cultivar amizades e momentos de lazer.

Mas se casar nao estd na lista de preocu-
pagoes. “Prefiro ser solteira. Nao sinto falta,
gosto de ser livre, de ter op¢oes quando nao
quero ver 0 namorado todos os dias”, conta.
0 que nao a impede, no entanto, de ter uma
vida sexual satisfatdria. “Nao sinto falta de
sexo. O problema talvez seja ter menos cum-
plicidade, que s6 vem com o tempo das rela-
¢oes mais duradouras’, pondera.

Assim como Angélica, 17% das leitoras
responderam ndo ter interesse numa rela-
¢ao estdvel e preferir a liberdade da vida de
solteira. Outro dado interessante é que ape-
nas 13% das mulheres que participaram di-
zem ter medo de envelhecerem sozinhas.
Segundo a professora de psicologia Giova-
na Perlin, essa é uma tendéncia, jd quea
mulher de hoje diferencia ndo ter marido
de ndo ter sexo, ao contrdrio do pensamen-
to em vigor décadas atrds. Assim, muitas
optam pela liberdade sem comprometer a
satisfagdo do desejo sexual.

Essa nova postura tem consequéncia
nos tribunais. Cerca de 70% dos divércios
sdo iniciados por elas, conta Giovana Per-
lin. Isso porque, antes, as mulheres sen-
tiam a necessidade de se manter no casa-
mento mesmo que a relagdo fosse infeliz.
“A mulher contemporénea busca realiza-
¢do. Ela sonha em se dedicar totalmente a
todas as atividades que cuida— e se cobra
muito por isso. Numa relagao é onde ela
sente que pode dividir as dificuldades, de-
monstrar as fraquezas, esse € o objetivo”,
explica o consultor Anderson Cavalcante.
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Sobre a sexualidade, qual a maior
dificuldade da mulher contemporinea?
Consequir manter uma vida sexual ativa (39%)
Ter coragem para expressar opiniao sobre sexo (30,76%)
Ter iniciativa com o parceiro (16,15%)
Ser livre para viver com plenitude (14,09%)

Qual aimportancia do casamentt
formal para vocé hoje?

Pode ser substituido (48,74%)
£ imprescindivel (34,29%)
Prefere relagoes mais livres (11,09%)
Nao quer relagdes estdveis (5,88%)




