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Volta as aulas
sem estresse

CHRIATIAN Banposa

D Erel s do Carmaval avida
valia a0 mormal @ as criangas
[ metornamam & salas de sk
Quande eu e crianca, nbo vina
bara das fiérias comeganin, ARara
que sats pal, i visjo a hora das
Férias erminasem. O pralbbens
i vnla a5 aulas nda & apenas a
questia da matreuls, uniforme
material escolar, | impressionanie
oM and a 0o 4s professorns.
estiio nais cristivas ¢ pedem coda
mlhndmﬁlémpﬂ]m
wma fooo do mew fillso em virias
Mﬁ.m\ﬂﬁ.mmpﬂh
s eom 0 pai, st com a mle e por
ai val. Imitanse e chato berros di
preqarar tudo isso, ndo ¢ verdaded
Como feer cOm que as
crianges iniciem as bons hdbios
de planejamento & organkzacio?
A resposta para isso d, #m
primedro hugar, nia transformar
A administragho do fempo e a
archems em uma atividade chara
ou complexa. Ela deve ser para
& crianga ou adobescende, s
1arefa gosiosa e gue nda $@ o
uEma roding.
+ Pama criangas acirma des 11

envodvt: los. Toda crianga a partic
dessa idnde ji deve s wm by
user de MESH, jogas on-line, e-
mail, Cirkur & outros. Ensio, por
que ndo eedocar i agenda escalar e
as afaneres i Inernet também?

EsTiMULE SEU FILHG
A CRIAR UBA TAREFA
COM DOLS A TRES
DIAS DE ANTECIPAGRO

Agende os compromissos fiuos
hosdrio das sulas {compromissos),
data de provas, daia de atividades
extra-curriculares cam dia fiso
(ingliss, natngin, etc) ¢ Andversirio
dis colegas, passeios
emenlanes e festas.

Estirmue sew filhe o oriar uma
tarefa com doisa s dias de
aivlecipagiino i dats do vt
principal. Por exemplo: se e val
T prowa de hstdria na quinta-
fieima, rvandute i lareda parm &
segunda-lien: "esnsdar parn prova
e hisidria, & assim por deante.

Ol gle volias da escola
aprimeim ago & passar iwdo o
i as prodeasoras erviaram de
atividacles, mabhsfhos, compeas
o material para o ssiema. Assim
ele comegar a s anganicar e na
perderd asdatas. Sea professom
solicigar uma fobo dos avds para e
Jevar & escola, el precisan irno
sisiema, criar uma arefa e delegar
pam a mile, com antecedéncia,
Diesia forma, vocd ficard sebendo
o guit precisn Beer anees da haora e
ele criani responsabilidmde.

A agenla cho s Filho dinve
ser compartilhada com a sua,
assim nudo o gue ele anoar serd
acompanbachy porvooi. Incua
tambem o pad resta imercalacio die
agenidas, S vook estimular seu filho
logo cedo, ele criard hons hibitos
"’"‘ |: larza m'ﬁ'&'r fissi I
“ale nessabur que a realizacin
dleste projet familior & uma deima
opartunidade de aproveitar os
mrrorrennios au bk do seu filla
aquearilo he i es1d na escali.
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