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Ela ’rcumbém
é |mpor’rcn’re
para a salde
‘do seu f||ho :

“Estou

namorando”
A crianca sabe
realmente o que faz?




Filhos em
terceiro lugar?

Nada disso! Sabendo administrar o
tempo, é possivel dar conta de todas
as obrigacdes e ainda investir no seu
papel mais valioso: o de mae
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Ha pouco mais de cem anos, o cientista Albert
Einstein usou matemética e geometria — além de
muito raciocinio, claro — para provar que tempo
e espaco sdo relativos. Na maioria das vezes, po-
rém, é preciso muito mais do que calcular a velo-
cidade da luz ou observar o movimento dos plane-
tas para fazer um dia corrido de trabalho ir além
das escassas 24 horas. Principalmente quando o
assunto € a familia. Ficou de cabelo em pé sé de
pensar que, enquanto esta lendo esta matéria, po-
deria estar fazendo mil e uma outras coisas? Rela-
xe, pois, administrar bem o tempo pode ser mais
simples do parece.

“Estamos viciados nas urgéncias do mundo,
vivemos correndo, ocupados a todo momento. E
preciso fazer uma pausa nesse quadro e responder
honestamente: se tudo é urgente, o que & urgen-
te de verdade? Nada! Essa € a verdade”, explica o
especialista em administracao de tempo e produ-
tividade Christian Barbosa.

Numa dessas, vocé estd correndo atrés de clien-
tes, contas, ligacoes, e-mails como se a sua vida de-
pendesse disso, quando poderia se organizar de tal
maneira que resolver cada problema a seu tempo
nao levaria mais do que metade do dia. De acordo »
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* Christian
Barbosa é
especialista
em
administracéo
de tempo e
produtividade,
fundador da
Triad PS.

* Daren
Tashima é
mestre em
psicologia
clinica pela
Universidade
Federal de
Uberlandia.

com o especialista, antes de tudo, é preciso
ter prioridades claras: “Jeito sempre existe
quando queremos algo de verdade”.

Tudo em conta

Hoje, mais do que nunca, a mulher é co-
brada por todos os lados. A necessidade de
ser profissional exemplar, alcangar a forma
fisica perfeita, se manter atualizada com o
mundo, cuidar da manutencao da casa e ser
boa esposa sao apenas parte do que se so-
licita diariamente. Quando vem a noticia de
que um bebezinho estd a caminho, o papel
de mée ganha destaque e tudo o que se quer
€ arrumar um meio de aproveitar ao maximo
a companhia do filho, nada mais.

Ainda que em minoria, existem aquelas
que tém a oportunidade de deixar tudo de
lado e se dedicar Gnica e exclusivamente &
vida doméstica. Embora esse pareca ser o
time das mulheres privilegiadas, abandonar
a carreira € uma atitude que, cedo ou tarde,
pode pesar no campo emocional — e até no
financeiro, por que nao? Mesmo assim é di-
ficil comparar uma situagio como essa com
a culpa de ter que escolher entre os filhos e
a profissao.

“E 6bvio que o problema nio é exclusiva-
mente feminino e a culpa quando deixamos
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nossas criancas de lado é muito dolorosa.
Cansei de ouvir as pessoas falarem que é
melhor ter qualidade do que quantidade
de tempo. Isso pode ser valido em algumas
circunstancias, mas nio quando o assunto
50 os filhos”, comenta Christian. Aparen-
temente, tudo se resolveria com quatro ou
cinco horas a mais no seu dia. Como isso é
impossivel se conseguir (a menos que vocé
desconte do seu sono, 0 que ndo é nem um
pouco saudavel), qual seria a solucio?

Na pratica

Tudo € uma questao de estabelecer prio-
ridades e estipular qual € a hora de traba-
lhar e qual é a hora de se dedicar aos as-
suntos familiares. A sugestao de Christian
para pais que néo tém tempo para os filhos
€ a periodicidade: “Isso significa constante-
mente reservar um tempo para momentos
de qualidade, independentemente da quanti-
dade. Essa abordagem constante d4 a filhos
€ pais a sensacdo de presenca e de que 0s
pais dao importancia para eles. Aproveite
0s pequenos momentos que surgem duran-
te a:semana para se dedicar as pessoas im-
portantes da sua vida. Faca isso antes que
seja tarde demais e vocé ndo possa mais
fechar o buraco que se formou entre vocé
e seus filhos”. A seguir, veja algumas dicas
do especialista:
* Estipule que todo dia, ao chegar do traba-
lho, depois da refei¢do da familia, vocé vai
dedicar 20 minutos as criancas. Nessa conta,
inclua desligar a televisao, tirar as preocupa-
¢oes da cabeca e se focar em ouvir, brincar,
ler, desenhar, ajudar na licao de casa.
* Descubra algo que voceé gosta de fazer em
conjunto com seus filhos. Isso tornara o tem-
Po que passam juntos ainda mais agradavel.
Fazer esportes ou curtir jogos de tabuleiro

540 boas opcoes de integracao.

* Aos sabados e domingos, é importante que
ssa dedicacdo aumente. Longe da preocupa-

¢do com o trabalho, passeios a cinemas, par-

ques e até festas se tornam mais viaveis.



E o emocional?
A simples tarefa de asst
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A psicologa Daren Tastima
experiéncia materna € Gnica

aprender como lidar com 25 Simacies

forem surgindo. “Nao exisiem /==
e as expectativas tém gus Se2
alidade. E importante frocas
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E quanto a culpa por defxar
ou na escola e sair para maha Sar

portante tentar conciliar
melhor maneira possivel revento o
dade a programacao ciaria dianic das
que qualquer crianca raz a rofina. |

_ administradora em tempo inteoral para

grenagem casa/trabalno funcione. que
boa mae é aquela que € =5 £
proﬁssionalmente”, diz.
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Papel de mae
*Como fenho a sorfe
de frabalhar so seis
horas, acompa-
nho cada pas-
so da Bia com
muuuuifo pra-
zer e alegria,
mesmo quan-
do chego can-
sada do frabalho.
Nao fenho preguica

de iirar o sapato, sentar
no chao, brincar, contar historas, fazer feari-
nho com as bonecas, cantar.., Se tenho que
cozinhar, lavar roupa ou gualguer outra tarefa.
frago ela pra perto ¢om s bringuedos ou co-
loco um CD divertido.Tem que ser criafiva, por
gue fiho exige demais da gente!”

Gabriela Besson, 30 anos, jomnalista, émae de
Beatriz, de 1 ano e 10 meses

A espera
*Sempre fui muito de-
dicada & profissdo
& mesmo gravida
frabalho 8 horas
didrias. Acredito
gue apds o Nas-
cimento da Luiza
sera dificil conci-
liar fudo. Né@o gue-
ro abandonar minha
carreird, guero ser uma boa mde & NAo Mme
acostumo com a ideia de deixar minha filha
recam-nascida com ouira pessod. Vou dar
prioridade d Luiza, pelo menos Nos primeiros
anos. Depois disso continuarei me dedicando
@ profissdio, Mas sempre de olho na educa-
cdodd peguena.Acho que nao exisfe formula
certa, mas uma mulher realizada ser@umamae
mais feliz e uma bed referéncia para os filhos!”
Marina Gomes Castanho, 26 anos, & fisiotera-
peuta e estd gravida de 26 semanas




