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CARDAPIO

Hio perca mais tempo no transito!

—

Por CHRISTIAR BARBOSA - Mao & de hoje gque nas, brasieiros,
zofremos com o trénsito cadtico, principalmente nas grandes
cidades do pais. Segundo dados do DEMATRAR, (Departamento
Macional de Transito) em 2003 a frota de weiculos gue
circularam por S&o0 Paulo atingiu & média de 6 mihdes por més.
Com tantos carros nas ruasz, sair de casa com sed automowvel
tornou-ze sindnimo de tortura. - Atrasos, inalagdo excessiva de
monoxido de carbono, calor e estresse =&0 apenaz alguns
exemplos  dos  proklemas  acarretados pelo  trénsito,
principalinente em grandes capitaiz como S&oc Paulo, Belo
Haorizonte & Rio de Janeiro. Além das dificuldades j& citadas, a
perds de tempo também aparece no ranking dos transtornos
causzados pelo excesza de carros. - Pensando nizso,
zelecionei algumas dicas que podermn transformar 0z horarios de
trafego intenso em um momento proveitoso para vocé: - - Tenha
sempre um livro por per MEo adiants ficar nervozo em um
congestionamento. Se estiver munido de um liveo, n&o ha com o
fue Ze preocupar. Aprovete esses minutos, ou até mesmo
horas, para apostar em algo gue gueria & muto ler, mas néo
tinha tempo. Outra opgdo & carregar sempre no carro livios da
faculdade e publicagdes relacionados ao trabalho, dessa forma
poderd usufruir desse momento para estudar; - - Aulas de
inglés no tréansi Existem aulaz de inglés adaptadas em audios
hooks, assim, fica facl vocé uzar o tempo parado para fazer
algo produtivo e aprender aguele idioma gue tarto faz fatta no
zeutrabalho; - - Seu celular pode ser um gravador: déias hoas



costumam surdir guando menos esperamos. Se ela "pintat" no
carro, naon perca tempo. Use seu celular para grava-la. Pode
ser uma solucio para um problema profissional, uma idéa de
programa com sua familia, ol mesmo um lembrete de tarefas.
M&o deixe nada escapar; - - Consulte sua agends: Aprovete o
“tempinho extra" para wverificar suas prioridades do dia e
examinar também as stividades que deverfio ser realizadas no
proximo dia. Esta & uma dtima maneira de relembrar qual sers
sua rofing; - - Relaxe um pouco, ouga msicss: Buzinar ou
gritar em meio a0 tumuto de carros nd@o irg tikd-lo de [&.
Aumente um pouco o volume do rédio, sintonize uma estagio
gue julgue boa, ou cologue aguels CD gue wocé tanto gosta.
Afinal, mizica sempre relaxa e distrai e logo vocé estars fora
do congestionamento. - O maior segredo para ze entreter no
trénsito & aprovetar o tempao no carro para fazer alguma coisa
importarte pela sua vida, mesmo gque peguena. Lembre-ze de
uma coiza cabe & vocé decidir se permanece na inércia ou se
tarna esze momento produtivol - CHRISTIAN BARBOSA - Maior
especialista no Brasi em administracdo de tempo e
produtividade, & fundador da Triad PS, empresa mulinacionsal
especislizads em programas & consultoria na area de
procutivicade, colsboragdo e administracdo do tempo. Ministra
treinamentos e palestras para &z maiores empresas do pais e
da Fortune 100, Autor dosz liveos A Triade do Tempo & Wood,
Dong do Seu Tempo, Estou em Reunido & co-gutor do hais
Tempa, Maiz  Dinheiro.  wwewy tiadedotempo.combr e
sy maistempo . com br



