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Como a organizacao das financas, do tempo,
da casa e dos estudos pode levar a ganhos
imensuraveis e até a resolucao de conflitos e
crises
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Saber onde cada objeto, comprovante de pagamento, documento e foto antiga =& encontra é
impozsivel para muitos, Fazer o dia render o suficiente para conseguir cumprr todos of compromissos,
manter as contas em dia e fazer investimentoz, um sonho distante, Taiz problemas tém um
denominador comum! a desorganizagdo, O excesso em diversos aspectos da vida leva a dificuldades
para manter tudo em equilibro. 530 coizaz demais, atividades demaiz, contaz demais. E, porizso, a
necessidade de instaurar uma ordem & manté-la, Quem consegue dezcobre que é possivel ter tempo
para todas az tarefaz, dinheiro para as contas, lugar para cada artigo importante,

") ganho & sempre ainda maior do que se imagina porque sem as dificuldades causadas pela bagunca,
diminui-ze o estresze e evita-ze problemas inesperados™, explica a gerente de recursoz humanos
Tatiana Machado, Para se organizar, além do esforgo e da discipling, ferramentas como planilhas,
agendas, pastas & movels especificos deixam tudo em seu lugar, Se nio for suficiente, servigos
especializados em dar o primeiro empurrdo prestam consultoda e ajudam a organizar diferentes areas
da wida — dezde oz produtos na dispenza & oz arquivos no computador ao tempo para cada atividade.
Seja na arrumagdo da casa, na construgdo da carreira, no planejamento financeiro ou na
administragdo da roting, & possfeel ordenar cada aspecto com mudangas mals simples & praticas do
que ze imagina,



“Como aprendemos mais pela dor, a maneira mais

comum de comegar a organizar € ter algum evento
a Teste de maltipla escolha - Wooé lida bem importante em noszas widaz que nos obriga a mudar
com o dinheirai_ de atitude™, conclui o consultor em administracio

do tempo Christian Barbosza, Foi azsim com Tais

Gomide, que planeja com calma e tempo de zobra
o casamento, Com Marcoz Urata, gue conguistou o primeiro lugar da sua area em dois concursos
publicos, E também com Flavio Ornelas, que conseguiu se livrar das dividas & comecar a poupar, A
partir dezsesz exemplos, que fizeram dessas peszoas mais organizadas em geral, a Revista traz uma zére
de dicas de organizagio para que wocé aproveite o tempo de folza neste carnaval & ponha a wida em
ordem.

Em casa

= Comece com o que maiz incomoda:
a dispensza, o closet, a sapateira..

= Reserve entre uma & duas horas para a organizagio de cada coiza, M3o faga tudo 30 mesmo tempo
porque a chance de wvocé ze canzar & acabar deixando tudo mais desarrumado & grande.

+ Ezzolhido o local da arrumacgio, comece pelo descarte, Doe, doe, doe,
# 1 que ndo consegue descartar, maz também ndo uza com fregquéncia, separe em pilhaz .

+ Doagdes ensacadas, agora & a wezr de tirar tudo de 14, & partir
para o zegundo pente fino,

= Faga limpeza do local Repare se existem focos de mofo, prateleiras quebradas etc.

» Mo cazo de armarioz, =g pozzivel, padronize oz cabides, & pratica trar conforto wisual para o local &

facilita a manutencio da organizagdo,

= Tente otimizar o espago
para iss0, use sacolas, caixas, potes,

= Planeje a distHibuigio por cores
[no cazo de roupas), tipos

[zapatos, documentagdo, comida) tamanho & peso [Foupas],

« Ezcolhida a nowva distribuigio, etiquete a nova fungdo de cada espago, Assim, as outras pessoas
podem colaborar melhor com a manutengio da organizagio,

» Lembrangas como fotos, cartas ou roupas antigas devem ter um espaco sd para elas. Escolha uma
caixa e limite ali o local das suas lembrangas, 5e ndo couber tudo, pratique o desapego e e desfaca

de alzumaz coizas,

= Preste atencio na
validade dos produtos,

= Mo guarto das crangas,
abuse de caixaz grandes para guardar os bringuedos,

» 0z nichos tranzparentes facilitam a wida de todo mundo,

Fonte: Order home e Orzanize mania



