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E possivel ganhar tempo no transito
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Atrasos, inalacdo excessiva de monoxido de carbono, calor e estresse
s80 apenas alguns exemplos dos problemas acarretados pela transita,
mas nenhum destes se compara & sensacdo de perda de kempo
enfrentada por quem se dispde a dirigir nas arandes cidades, Com
organizacdo, & transformar os horarios de trafego intenso em um
momento proveitoso, Quem afirma & o especialista em administracdo de
tempo e produtividade Christian Barbosa, também autor dos livios &
Triade dao kempo & Yocg e Dona do Seu Tempa, Anoke as dicas antes de
perder a cabeca an valanke:

- Tenha sempre um livio por perko: Nao adianta ficar nervoso em um
congestionamento, Se estiver munido de um livio, ndo ha com o que se
preccupar, Sproveite esses minutos, ou aké mesmo horas, para apostar
em algo que queria a muito ler, mas nda tinha tempo, Sutra opcdo &
carregar sempre na carra livros da Faculdade e publicacdes relacionados
an trabalho, dessa forma poderd usufruir desse momento para estudar;

- Aulas de inglés no kransito: Existem aulas de inglés adaptadas em
audiobooks, assim, fica Facil vocg usar o tempo parado para Fazer algo
produtivo e aprender aquele idioma que tanta faz Falka no seu trabalho;

- Seu celular pode ser um gravador; Idéias boas coskuman surgir guando
menos esperamos, Se ela "pintar” no carro, ndo perca tempo, Use seu
celular para grava-la. Pode ser uma solugdo para um problema
profissional, uma idéia de programa com sua Familia, ou mesmo um lembrete de tarefas, Mao deixe nada escapar;

- Consulke sua agenda: Aproveite o "tempinhio extra” para verificar suas prioridades do dia & examinar também as
atividades que deverdo ser realizadas no proximo dia, Eska & uma atima maneira de relembrar qual serd sua rotina;

- Relaxe um pouco, ouca misicas; Buzinar ou gritar em meio ao tumulto de carros ndo ira tird-lo de |4, Aumente um
pouco o volume do radio, sinkonize uma estacdo que julgue boa, ou cologue aguele CD que wocé tanto goska, Afinal,
midsica sempre relaxa e distrai e logo vocg estara fora do congestionamenta,



