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SUA CARREIRA

I Planejamento

Muitos Comecos, Poucos Términos

Querm quer muitas coizas a0 mesmo fempe, acaba tends dificuldades de erecuta-las.

For Cheistian Barboza®

falta de foco & auto-sabotagem.

Se comegamos algo que ndo & importante de fata, mais cedo ou mais tarde iremos
desistir, As wezes, pela urgéncia do momento, acabamos prometendo coisas, mas
que sem uma relevdncia perderd completamente o sentido com o tempo.

Ache sentido para as coisas que comegar, Isso se faz com coragdo e ndo apenas
com a razdo! Quando comecar algo, pense na relevincia além do objetivo: vocé
ndo estd fazendo umn curso de inglés, vocé estd garantindo a wiagem dos seus
sonhos! Wocé ndo estd de regime, vocé estd na busca de sadde, de um namoro ou
da vidal Wocé ndo estd escrevendo um livro, wocog estd construindo sua proxima
casal Wooé ndo estd na faculdade, wocg estd garantindo sua realizagdo profissional!

Se nao houver relevdncia, nem perca seu tempo, pare antes de comecar!

Depois que a relevdncia for descoberta vem a necessidade de focar, Quem quer
ruitas coisas ao mesmo tempo, acaba tendo dificuldades de executd-las, Quem
quer tudo, pode ter tudo, desde que fogque em apenas uma coisa por ¥ez. Sem um
foco definido, os resultados demoram a aparecer, vocé acaba se desmotivando &
deixando mais um término para depois, Nossos estudos demonstram que uma
pessoa ndo consegue ter resultados se focar em mais de 2 (duas) metas por
sernana. Wocé pode ter diversas metas, mas selecione as mais relevantes para

focar sermanalmente.

Cormn o foce definida, fica facil criar umn plana de agdo, marcos de controle &
indicativos de progresso. E muito mais facil planejar poucas coisas do gue uma
diversidade de aobjetivos. A falta de foco nos da preguiga, achamos outra coisa
rnais interessante, ficarmmaos sern saber por onde comegar, Fogque nos seus términas

e ndo em seus comegos!ll

E por dltimo, precisamos falar da auto-sabotagern. Este & um dos fatores mais
cormuns para impedir seus términos, Muitas pessoas comecam a lutar por seus
objetivos, mas no meio do caminho acabam auto-sabotando a execugdo. Imagine
que vocE term uma meta de ter R4 1 milhdo de reais na sua conta em 20 anos. Mo
rmeio do caminho, vocé comeca a gastar mais do que deveria & nunca consegue se
aproximar da quantia. Este ¢ um grande exemplo de auto-sabotagem, pois as

pessoas o fazem, porém rmuitas wvezes nem percebem.

Descubra o que pode estar sabotando wocg, aprenda a lidar comn esses abstdculas,
visualize diariamente o seu objetiva realizado e os beneficios que ele trard para
wacél Que comegos precisam ser terminados? Que comecos precisam ser

eliminados?

Bons Términos e use seu tempo com sabedarial
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Wocé ndo precisa observar muito para
descobrir que algurnas pessoas sdo
peritas em iniciar coisas, mas quase
nunca as terminam. Comeganm a
academia e param alguns meses
depais, iniciam o regime & param no
meia, comecam a escrever o livro & ndo
terminam, engatam um romance e
perdem o ritrno, abrerm uma empresa e
fecham antes mesrmo de dar certa,
entre outros exermplos.

A wida assim fica com muitos comegos e
poucaos términos, A razdo para isso
acontecer vemn das mais diferentes
origens. Muitas culpam a falta de
termpo, a perda de interesse, a
dificuldade de levar a diante, a
rudanga de planos ou o simples fato de
desistirern. Costurno ouwir as mais diversas desculpas para isso acontecer mas,
fundamentalmente, elas se resumem a uma triade de fatores: falta de relevancia,



