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Volta as aulas sem estresse
A A

= Com o término do Carngyal, & maioria das escolas que ainda estavam de
férigs normalizam suss stividades. Guando e era criangs, ndo vis & hora
dss férias comecarem, sem divida era s melhor Spocs do ano. Soors gue
=0U pai, N80 vejo a hora das fériss terminarem.

O proklems da volta 32 aulas ndo & apenas & gquestao da matricula, uniforme
& material ezcolar, que por natureza geram correria e estresse, mas tem
também o dis-a-dia escolar, com as ligdes, trabalhos, provas, etc. E
impresszionante como ano & ano a2 profezsoras estao maiz cristivas e pedem
cada ver mais coizaz. Este ano pediram uma foto do mew filho em variaz épocas da sua vida, com oz
paiz, =0 com o pai, 30 com & mée & por ai vai. Irritarte e chato termos de preparar tudo izzo, ndo &
verdade? E o que fazemos com as atividades chatas? Nao fazemos & deixamos tudn para Otima hora,
assim, esses afazeres se acumulam com o nozsao trabalho & az outras tarefas de nosza vida. E muito
dificil n&o ficarmos estressado com essa stuagio.

Mo meu livio de gestdo de tempo para mulheres, Wocé Dona do Seu Tempo, ez2a foi uma daz grandes
preccupacdes das mEes CoOmo organizar @ vida escolar dos filhos . Como fazer com que a5 CHanges
iniciem oz bons habitos de planejamento & organizacio? & resposta para 50 &, em primeiro ugar, ndo
tranzformar & sdministragio do tempo & & ordem em uma stividade chata ou complexa. Els deve ser para
& criange efou adolescents, uma tarefa gostosa & gue ndo e torne wms roting. Quancdo bem feto o
planejsmento para criangas ajuda inclusive & aumentar o link familiar.

Para crisngas scima dos 11 anos de idade, recomendao que wocg uilize s tecnologis como forms de
ervalyE-los. Tods crisnga & pattic dessa idade & deve ser um heawy user de MSM, jogos onling, e-mail,
Crkut e outroz, Entéo, por gque ndo colocar & soenda escolar & 0z afazeres na Internet também? Wooé
pode usar o Meotriad ou Google Calendar para iszo.

0 gue deve ser colocado nessa agenda:

1 — Agende 0F compromizsos fixos: horario das Aulas (compromissos), data de provas, data de
atividades extra-curriculares com dia fixo (ingés, natacio, sto) & aniversério dos coledss, passeios
ezcolares, festas;

2 — Mividades antecipadas estimule seu filho & crisr uma tarefa com 2 & 3 diss de artecipacio & data do
evento principal. Por exemplo; se ele vai ter prova de histdria na quinta-feira, margque uma tarefa para a
zegunda-feira: "estudar para prova de histdria", & assim por diante com trabalhos e outras aividades. Se
a matéria para estudar for muito grande, divida em maiz de um dis;

3 —Estimule a centralizagdo: guando els voltar da escola a primeira agio & passar tudo o gus as
professoras enviaram de atividades, trabalhos, compras, material, para o sistema. Assim ele comegara a
=& OFganizar & Nan perdera as datas;

4 — Delegar tarefas para oz paiz; =e a profeszora solicitar uma foto dos avds para ele levar 8 ezcola, ele
precizara ir no sistema, criar uma tareta e delegar para a mée, com antecedéncia. Desta forma, vocoé
ficara sabendo o que preciza fazer antes da hors e ele criard a responsahbilidade de delegar,
entendendo gue ele & o responsével pelo resultado final (entrega).

A anenda do seu fiho deve ser compartihada com & sua, assim tudo o gue ele anotar serd
acompanhado por vocE, Incius tambEam o pei nesta intercalacdo de agendas, pois ele precisard estar a
par do gque acontece &, de vez em gquando, realizar algumas das tarefas agendadas.

Se vocé estimular seu filho logo cedo, ele criara bons habitos gue o sjudsrdo na vida profissional. Com
Criancas peduenas (5 partit dos 4 anos) também funcions, mas, neste ceso, vood preciza crise um
fuadro & colocar no guarto da crianga para estimular esse "plangjamenta visual". Yale ressattar que a
reslizagdo deste projeto familiar, além de eficaz, & uma dtima oportunidade de aprovetar oz momentos o
lado do seu filho, quando ele ndo estd na ezcols. Boa volta &z aulas!
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