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Mais tempo, mais vida!
A A

Pesquisa revela que mulheres nao administram bem o seu tempo
e deixam de realizar o= objetivos pessoais. Para especialista,
muitas mulheres precisam de direcionamento para saber usufruir
o tempo livre com plenitude

Um estudo reslizado em 2009 com 6631 mulheres, pela Trisd Consutting,
empress especializads em produtividade e administracfo do tempo, conclui
que B1% das mulheres ndo encontram equilibrio entre o trabalho e asz
atividades pessoaiz.

Guando pergurtado gqual & area da vida gostariam de dedicar menos tempo, & resposta & preocupants.
Aproximadamente 41% das mulheres guerem diminuir & carga horaria destinada 8 zua carreira, ao seu
trabalho. Para o CED da Triad, Christian Barbozsa, ezses dados revelam o verdadeiro dezejo da mulher
moderna. "Ezsa resposta mostra uma necessidade da mulher dedicar mais tempo para si mesma, pois
exizte uma grande tendéncia dela colocar oz outros em primeiro plano e deixar =eus desejos para
depoiz, quando zobrar tempa®.

Maz, segundo Anderson Cavalcante, consuttor & palestrante para empresas gue buscam realizar agdes
lucrativas mais humanizadas, ou seja, proporcionar mais gqualidade de vida a seus colaboradores para
okter o melhor rendimento deles, & busca por mais tempo pode =& tornar vazia caso ndo existam
propostos bem definidos. Para ele, a mulher preciza se stentar 50 gue fard caso conguiste o tempo livee
desejado. "E possivel conguiztar um espago ns agends, mas, o grande problems & gue, por estarmos
acoztumados & roting, ndo sabemos como aproveta-lo para termos uma vida com mais sentido®, explica.

A pezguiza da Triad revela ainda autro dado alarmante. Cerca de 558% das entrevistadas afirmam gue
n&o teem evoluido na direcéo de seus sonhos ou simplesmente estio gastando todo o tempo de suas
vidas com uma cansativa roting. Cavalcante analiza gque esse desgaste didrio pozsa ser o maior
causador da insstizfacdo feminina perante & vida e a explicacio para as muitas mulheres que dizem néo
ze zentiv felizes ou realizadaz. "Ezss sensacdo de gue & vids ndo tem walido tanto s pens & comum em
pEszoas gue deixam de acreditar na sua mizzdo & passam a viver pelo acaso do dia & dia. Elasz
esgUecem que =80 oz verdadeiros guias dos seus caminhos, e adotam a & filosofia deixo a vida me
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Aszim, & combinagdo de tempo livee & o cumprimento das stividades sonhadss, para a mulher, ndo tem
zido eficierte. Culturalmente, & figura femining estd aszociada & préticas de gestio, s8ja dos membros
da familia ou da economia doméstica. lzso pode té-las feito perder o faro por aguilo gue realmente
gostam. "8 mulher deve entender gue cuidar doz outros & importante, mas sem deixar de lado & prapria
exizténcia. Ter claro sus misséo de vida & essencial para delinesr oz pazzos até a reslizagio, finaliza
Cavalcante.
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