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Volta as aulas sem estresse

Far Christian Barbosa

U MAIUR E MELHUR & Siga 0 Voo no Twitter
acervo de Videoaulas prometeE

v H : Zom o término do Carnaval, & maioria das escolas gue sinda
[Ia E[Iu ca gau B raSI le' ra ! estavam de feériaz normalizam suas atividades. Quando eu era

crisnga, N30 via & hora des férias comegarem, sem divids era s

. melhor época do ano. Agora gue sou pai, ndo vejo a hora daz
“@4 VIDEDAULAS

4 fériaz terminarem.
O ML INE

2 proflema da volta 42 aulas ndo & apenas & gquestao da matricula,
VIDEOAULASONLINE .com.br uniforme e material escalar, que por NatUrezs gersm correris e
estresse, mas tem tambeém o dis-s-dia escolar, com as lighes,
trabalhos, provas, etc. E impreszionante Como ano & ano as
professoras estéo mais cristivas e pedem cada vez maiz coizas. Este ano pediram uma foto do meu filho em varias épocas
ola =ua vida, com 02 paiz, 24 com o pai, 29 com & mae & por & vai. rrtante & chato termos de preparar tudo iz2o, néo é
verdade? E o gue fazemos com a3 atividades chatas? Mao fazemos e deixamos tudo para Ottima hora, azsim, esses
afazeres = acUMUISM COM 0 NOSE0 trabalho & 83 outras tarefas de nossa vida, E muito dificil ndo ficarmos estressado com
ez5a stuacio.

ADANElos Google

Mo me liveo de gestéo de tempo para mulheres, Yocé Dona do Seu Tempo, essa foi uma das grandes preocupacies das
IMEEs COMO organizar a vids escolar dos fihos. Como fazer com gue as criangss iniciem og bons habitos de plansjamento e
organizacEo? & resposts para isso &, em primeiro lugar, ndo transformar & administragdo do tempo & a ordem em uma
atividade chats ou complexa. Ela deve ser para a crianga edou adolescents, ums tarefa gostoza & gue ndo = torne uma
rating. Quando hem feito o planegjamento para criangas ajuda inclusive a aumertar o link familiar.

Para criangas acima dos 11 anos de idade, recomendo gue vocé wtilize 5 tecnologia como forma de envolve-los. Toda
crianga a partir dessa idade ja deve ser um heavy user de M3N, jogos online, e-mail, Orkut e outros, Entéo, por que néo
colocar & agenda escolar e oz afazeres na Internet também? “Wocg pode usar o Meotriad ou Google Calendar para izso.

O gue deve ser colocado nessa agenda:

1 — &gends 03 compromizsos fixos: horéro das Sulas (compromissos), dets de provas, data de stividades extra-
curticulares com dia fixo (inglés, natagio, etc) & aniversério dos colegas, passeios escolares, festas,
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2 — Atividades antecipacas: estimule seu fiho a criar uma tarefa com 2 3 3 diss de antecipacio 4 data do evento principal.
Por exemplo; @& ele vaiter prova de histdria na quinta-feira, margue uma tarefa para a segunda-feira; "estudar para prova de

urm cliz;

3 —Estimule & centralizacio: quando ele valtar da escola & primeira agdo & passar tudo o gue a3 professoras enviaram de
atividades, trabalhos, compras, material, para o sistema. Assim ele comecara & se organizar & ndo perderd as datas;

4 — Delegar tarefas para oz pais 2 a professora solictar uma foto dos avds para ele levar & escola, ele precizara iv no
zistema, criar uma tarefa e delegar para a mée, com antecedéncia. Desta forma, vocé ficard sabendo o gque preciza fazer
antes da hora e ele criara & rezponzabilidade de delegar, entendenco gue ele & o responsavel pelo resuttado final (entreca).

& aoenda do zeu filho deve ser compartihacda com a sua, azsim tuda o gque ele anotar 2erd acompanhado por vocd. Inclua
também o pai nesta intercalacio de agendas, pois ele precizard estar a par do gue acontece &, de vez em guando, reslizar
algumas das tarefas agendadas.

pattic dos 4 anos) também funcions, mes, neste caso, vood preciss crisr um guadro & colocar no guarto da crisnga pars
estimular esse "plangjamento visual'. Vale resssitar que a realizago deste projeto familiar, além de eficaz, & uma dtims
oportunidace de aproveitar oz momentos ao lado do seu filho, guando ele NS0 esta na ezcola. Boa volta 45 aulas!

Christian Barbosa & fundador oa Trigd PS5, empresa muitingcional especializada em programas e consyltoria na drea de
produtividade, colaboragdo ¢ administrac o do tempo. Ministra trelnamentos e palestras para 85 malores empresas oo
pais e da Fortupe 100, Autor dos liveos A Trade oo Tempo e Yocé, Dong do Sey Tempa, Estod em Reunido e co-autor do
Mais Tempo, Mals Dinhelro,
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