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CANTANDO AS

MULHERES

Convidamos todos os leitores deste matutino para abrir
as cortinas do tempo e render homenagens as mulheres

TANIA MARIA CURCEL BO AMARAL

Dia B proximo, muitas instituigoes
privadas ¢ piblicas do mundo es-
tarfio rendendo homenagens is mu-
Tude porque as Naghes Unidas de-
8 de margo como o
Dvia Internacional da Mulher.

As homenagens serido muitas, ma
tramos nosie espagoe do Jarnal do 1
nossa forma de hamenages-las,

Quem canta seus males cspanta ¢ Can-
tande as Mulleres € convite que fazemos
. principalmente aos homens pars “cantd-
las" em celehragioa tio importante dara.

itar,

Qs homiens gque nos
perdoem, mas hoje

¢ a ves das mulheres!
Ehora somente

de canti-Ins!

Variss delas irio deshilario nesta piging.
Umae apaleonadas com muito amor pra dar,
s, desiludidas, cxploradas, ma-
safthdas, ousadas, valdosas,
enfimy sio mulheres que despertaram inspi-
ragin aos poetas das letrus e dos rlimos para
expor sens sentimentos, enciguecendo destn
forma o cancionel ro popular brasileim,

Quantas misicas, leitorss amigos, wces
conhecem, uviram, cantasam ¢ continuam
Cantando as Mullreres Mullas., Nio!

A partir de agora, convidamos todos os
leitores deste manino para abrir bs cort
nas do tempo ¢ render bomenagens s m
Theres, simbolo da beleza ¢ do amorn

Para brindarmos esta data, nada mais
justo do que inlciarmos com o clissico fox
= cangia, intitulado Mulher, Masica gravada
lmente em 140 por Silvio Caldas.

Mo sei’ Que intensa magia/ Teu oorpo
Irradia/Que me deixa loven assim/Mulher...

s homens que fos perdocin, mas hoje
¢ a vez das mulhe E hora somente
de camdi-las! E apradecidas pela lembran-
g desta celebragio, faremes o apresenta-

wae individuil das mullwres que farde parte
deste musieal.

Abrinde o festivil de mebodias, convida-
mos aguela que embora exlgente, fol sub-
migsa, vivia de rendngiy, mas ers considers-
da “mulher de verdade por Aroulfo Alves e
Mirio Lago, que soudade da
Amiélin!

Independente de sexwo hi pesgoas com
tendéncin para a pritica do crrado © esta,
aproveioun o servige pidblico para codr
de pirm-quedas, tornar-se alta funciondria,
Cuem a conbweeu muito bem foi a dupla Ar-
mando Cavaleante ¢ Blegius Caldas

Com vocés, Maria Candcliria, gravada
i 1952 por Beclaut

Parn dor sequénein ¢ dia das estrelas,
conyidamos aguela que desponta centelhas
nas Pastorinhas (Dalvald ¢ que com toedo o
seu esplendor, vom cantando lindos versos
de amor. Estrela D alva, musa de Noel Rosa
e Jodo de Barmo,

Empolgados, viveram um sonho para
dois ¢ cantaram e amor . I¥ana Autor -
Paul Anka - Versio de Fred Jorge. Gravagio
de Carlos Gonzaga,

Eternizadn pela vor do mestre, Cauby
Peinorn, apelidado de “Professar®, Con-
ceigio  Samba-Cangio.  Autores - Jair
Amuorim Dungs la Gravagie feita
por Cauby Pelsoie.

E assim, navegamos por milhores con-
gics onde a mulher & exaltada pelos me-
Ihores camtores brasileiros, como Fesa mo-
rena, Janudria, Chiguita Bucony, Carolina
enere outras.

Parubéas, mulheres,

o

= CONTEUDO EXTRA
Leda o ewo “Camanto a5 muherds” nd imegra
mwwopovn coem b ante daestra

MAIS TEMPO, MAIS VIDA
ANDERSON CAVALOANTE

Um estudo realizado em 2009 com
f.631 mulheres, pola Triad Consulting,
empresa especializada em predutivid
de ¢ administragio do wempo, conclui
que 6% das mulheres ndo encontram
equilibrio entre o mabathe @ as arivida-
des peszoais.

Guando  perguniado qual a2 Grea
da vida gostariam de dedicar menos
WMPO, 3 CESPOsta & Preocamn, Apro-
ximadamenre 41% das mulheres gues
rem diminuir a carga horaria destinada
4 sua carreira. a0 seu trabalho. Para o
CED da Trind, Christian Barbosi, eises
dados revelam o verdadeiro desejo da
mulher moderna. “Exc resposta m
tra uma necessidade da mulher dedi-
cif mais lempo par i medmi, pois
existe uma grande tendéncia dela colo
car os outros em primeiro plano ¢ del-
xar sews desejos parn depois. quando
sobrar emps”,

4 mulherdeve

entender que cuis

Fi g
dos outros € tmportante,
mas seire deivar de

lado « prapria
existéncin

. aogundo Anderson Cavalcanie,
consultor ¢ palestrante parn cmpre
que buscam realizar agtes lwerarivas
mais humanizadas, oo seja, proporcios
nar mals qualidade de vida o seus co-
Inboradores para obter o melhor rendi-
mento deles. a busca por mais tempa
pode se tornar varia caso nio existam
propisites bemi definidos. Para cle a
mulher preciza se atentar so que Faed
caso conguiste o tempo livre desciade.
“F possivel conquistar um espaco na
agenda, mas, o grande problema ¢ g
por estirmos acostumados & roting, ndo
sabemos coma aproveitd-lo pata termos
uma vida com mals sentide”, explica.

A pesquisa da Triad revela ainda
outrn dado alarmante. Cerea de 36% das
entrevistadas afirmam gue ndo teem
evoluido na dircgho de seus sonhos oo
simplesmente estio gastando todo o
wmpo de suas vides com uma cansativa
roting. Cavaleante analisa que esse de
gaste didrio possa ser o maior causndor
da insatisfagio femining perante A vida
¢ a enplicagio para as maitas malheres
gue dizem ndo se sentlr fellzes ou re-
alizadas. "Essa sensagdo de que a vida
nde tem valido tanto a pena & comum
em pesseas que deizam de asTeditar
na sua missfio ¢ passam a viver pelo
acaso do dia a dla 8 CRQUECEM quUe
sio os verdadeiros guies dos Seus ca-
minhos, ¢ adotam a va filosefis deixe a
vida me levar™

Quando perguntado

gual a drea da
vidn gostariam de

dedicar menas fempo,

& resposta
& preocuprante

Assim, & cembinaglko de tempao livre e
o cumprimento das atividades sonk
paraamulher, nie tem sido cfic:
turalmente, a Mmrura femining estd associ
dat a priticas de gestiio, seia dos membros
da familia ou da eeonomiz doméstica, Tsso
pade té-las feite perder a faro par adqui-
ko que realmente gostam. "4 mulher deve
entender que ewidar dos outros & impor-
tante, mas sem delvar de lade a propria
existiénetn. Ter clare sua missio de vida &
esseneial para delinear o8 passos até a re-
alizagin’, finaliza Cavale

15

(COMO ELAS SE DESTACAM NO
MERCADO DE TRABALHO
RENATO CRINBERC

A idein de que existem  profissies
exclusivaments fomininas ou maseulinas
caitr por terra ji it algum tempo. Hoje,
o que vemos ¢ que, cada vez mais,
ag  cagacleristicas iais forles em um
génere ou mo oumo =fo mocessfirias a
todat se profissies. E, nessa ddein de
que a8 compeléncias  compo amentais
sl imprescindivels, as  qualidades
femininas  wim se destacandn comi
fundamentale mum  mundo  esrporativn
ainda  predominantemente  masculing,
Ui caso bem iteressante para essa andlise
= o mereads dn umxlr\:rm eivil Seoantes
ng empregadores viam na f\rc:l de teabathn
dos hnmcnx 4 sua finica opgao, atualmente
esie cenirio vem mudando. Agora, pesiones
perceberam que s mulheres i@m om olln
muis stento para os detafhes @ que também
posstem gma maneira mais sutil de lidar
com 08 profissianais das obras, Em tenmos
de resultades, issn pode signilicar menores
Eastns com desperdicio de matéria-prima
e menor turnover de funciondrios, o que
obviamente tambem era cconomias,

A mulher; hoj

Mosire gue nio
precisa seigunlar ao
homem pa ra alcancar

O SHCESS0

Um dos principais beneficios de ser [i-
derado por uma mulher, entdio, reside jus-
tamente nesta praximidade que elas per-
mitem durante o cotidiano, Gerabmenbe,
ermpresas geridas por elas tém canais de co-
municagia maks abertos, em que os eolabo-
radores sentem-se nwis instigades . a parti-
cipar, leo, contudo, wins regen Alids,
este dnutro poni o se pensar desconfie de
esudos @ de gurus que buscam a unanimi-
dade. Afimal, muntas pessnas conhecem m
homem gue & sensivel ou entdo, uma mu-
Rher mids Fcional.

Voltando & atemgfo maior dedieads sos
deralhes por parte das proflssionais, erebo
quec esta seja uma qualidade que conta pon-
s A favor da mulher j& duranie a entrevis-
£ de emprege. Naquele moments o fm-
portante para 3 tomada de decisio do pestor
de RH, ¢ mais f para clas perceberem
o clima erganizacional ¢ o que a empre-
s procuri no futuro eolaboeados, O wsa
perecpio, que algumas pessoas cosmam
chamar de ntuian ou ot s et
mtido. @ alpo que tem atraido a stenglio de
mereado quando se fly nos rumos que 2
ermpresas devem tomar,

A mulher, hoje, mostea que ndo precias ae
igualar an homem para alcangar o sucessn
Suas caracterfsiicas priprias passaram o ser
valorieadas ¢ oo mais julgadas como “me-
nares”. Complemenraridade passon 5 aer 2
palavea de andem para 3 fermugio de exui-
Pes COMPEIENies £, (O Cerieza, i PIesengl
dag enractaristicns feminines sl essenciais
para qualgquer equipe de suecssn,

MULHER
ALOESIO BETERRA

A rosa gue se deseja,
1L T3 QU 3 FENEE U,
g b
durrrul Sy

05 poetas foram nascer,
cm s falento ¢ misteres,
para exalar, mo viver,
it bebeza dos mulhenes!

Se a mmlher, com akegria,
fusse muis meiza em sen ar,
o homem nfio pensaria,
famaibs, em se separar,




